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വൂ ലക്ഷ". . 
പ്രസിദ്ധമായ മാരറമണ് കണ്വന്ഷനില് പ്രസംഗിച്ച ഡോ. സ്റ്റാന്ലി 

ജോണ്സ് നാം ജീവിക്കുന്ന യൃശം ക്രിസ്തുവില് കേന്ദ്രീകൃതമായ രേ നവയയഗമായി 
ത്തീരട്ടെ എന്നു് ആശംസിക്കയയണ്ടയമി. കേരളത്തിലെ ്ലെ്രയു സ്വഭ അഭിമുഖി 
കരിക്കുന്ന വിഷമപ്രശ”നങ്ങഠം ഭ്രിസ്തൃവിനെപ്പററിയുള്ളത്ലെന്ന് , അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞു. ക്രിസ്മുവി നോടൊപ്പുമോ അത്ത്ലധികമോ പ്രാധജ്യേം കൊടുത്തു” ചില കാ 
രൃങ്ങരംകൂടി ചേരത്തിട്ടുണ്ടു്. അക്കാര്യങ്ങളാണു? ഭി ന്നതയുണ്ടാക്കുന്നതെന്നുള്ള. 
ഡോ. സ്റ്റാന്ലി ജോണ്സന്െര വിശകലനം വളരെ  യഥ്ലാര്ത്ത്മായിതോന്ന റ്. 

ബാവാക്കക്ഷൂ,മെത്രാന്കക്ഷി എന്നിങ്ങനെ തൃശൂര്” ആസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ” 
കരദായ സുറിയാനിബഭയില് ഒരു പുതിയ പ ളരപ്പണ്ടായിട്ടണ്ടു” . ക്രിസ്തുവിനെ 
പ്രതിയുണ്ടായ ഒരു ഭിന്നതയാണതെന്നു മനബ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. ആത്തിനു മുമ്പ് 
മാര്ത്തോമ്മാസഭയില് ഒരു പി ളര്പ്പുണ്ടായി. ഇവാഞ്ചലിക്കല്ന്്ഭ് ഉടലെടത്ത 
തു” അതിതതിന്നാണു”. ക്രിസാമുവാണോ ആ ഭിന്നതയ്ക്കു കാരണം? പാത്രിയര് 
൭ിസുകക്ഷിയും കാതോലുക്കാകക്ഷിയും തമ്മില് അര ശതാബ“ദത്തെ കലഹം 
നടന്നു. ക്രിസ്മവിനോടടള്ള സ്നേഹത്തിന്െറയും വിശ്വസ്ൂതയുടെയ്യം ഫലമായി 
രുന്നു ആ ജഭിന്നതയ്യെന്നു” ആരും ചിന്തിക്കുന്നില്പ. വഴക്കുകഠംക്കും പിരിച്ചിലു 
കാക്കും ഇടയ ക്കിയിട്ടള്ള കാരണമങ്ങരം ക്രിസ്തുവിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതല്ലെന്നുഴ, 
വൃക്തമാണു'. അങ്ങനെയുള്ള കാരണങ്ങഠം അപ്രധാനങ്ങടം അല്പായിരിക്കാം. മര്മ്മ 
പ്രധാനമായ പല സത്യങ്ങളും തത്വങ്ങളും പ്രമാണങ്ങളും ഭിന്നതകരംക്കു കാരുണമാ- 
യിരുന്നുവെന്നുളളത ശരിയോ”. എന്നാല് ആ കാരണങ്ങഠംക്കു? ക്രിസ്തുവിന് 
സമമായ പ്രാധാന്യം ഉണ്ടായിരുന്നോ എന്നുള്ളതാണു പ്രശനം, 

ഡോ. സ്റ്റാന്ലി ജോണ്സിന്്റെറ പ്രസംഗത്തില് ഒരു ഫൈന്ദവസനേഫി. 
ന്െറ പരാമര്ശനം ഉദ്ധരിച്ചിരുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രത്തില് നാലുപ്രാവശ്യം 
യേശ്തക്രിസ്തുവിന്െറ നേരെ വാതിലടച്ചുകളഞ്ഞുയെന്നു്” ഫൈന്ദവനായ ഒരു 
കോളജു പ്രിന്സിപ്പൽ പറഞ്ഞു, ഒന്നാമതായി സുറിയാനിസ 
ഭദ്മില്കൂടി ഭാരതത്തിനു” യേശുക്രിസാതുവിനെ സംബന്ധിച്ചു” സ്ഥായിയായ ഒരു 
കാ്പ്പാടട നല്കാന് കഴിഞ്ഞില്ലെന്നാണു” ആ സനേഹിതന് ചര, ണ്ടിക്കാണിച്ച് 
തു”. സറിയാനിസഭയില്നിന്നു” ഭാരതം പ്രതീക്ഷിച്ചതു” ക്രിസ് തുവിന്െപ്പുഹി 
ശരിയായ കാഴ്ചപ്പാടായിരുന്നു. പകരം എന്താണു” നാം നല്കിയതും, ൭൭൭൭ 
ണ്ടുകളായി ക്രിസ്തുവിനെ ഏതെല്ലാം തരത്തില് മറച്ചുവഷ്ണ്ാന് സാധിക്കും അത് 
പ്രാം നാം ചെയ്തിട്ടുണ്ട് ജിപിതത്തില് ഒ്്രൈസ്പുവചൈതന്യം പ്രതിഫല പ്പി 
കാന് ചില അവസരങ്ങളില് ചില സുരിയാനിക്കാര്ക്കു: 
എന്നാല് ഒരു സഭയെന്ന നിലയില്. ഫൈന്ദവഭാരതത്തെ ക്രിസ്തുപിങ്കലേക്കു 
ആകര്ഷിക്കാന് സുറിയാനിസഭ” കഴിഞ്ഞിട്ടുന്ടെന്നു അവ്വകാശുപ്പെടാ൯ ബബ 
പൃത്തിയില്ല, കുഴിഞ്ഞ അര ശതാബ'ദത്തെ ചരിത്രം ക്രിസ്ധ്തുവിഇ അവമാന 
രമായ ഒന്നാക്കിത്തീരക്കാ൯ സഭസ്ക്കു സാധിച്ചിട്ടണ്ടെന്നു പറയാം. കോടതികള് 
ലം പുറത്തും നടന്ന വാദങ്ങ ക്രൈസ്തവമായ വിശ്വസ്സങ്ങളെയും സ്വഭാവമഹി 
മയെയും പ്രതിഫലിപ്പിച്ചില്ല. ഓരോ ജടവകയിലും നടന്ന തര്ക്കുങ്ങളും 
കേസുകളും ചുററുമുള്ള ഫൈന്ദവസഫോദരര്ക്കു” നമ്മെപ്പറാി മതിപ്പേം വിശ്വ 
സമോ തോന്നത്തക്ക വിധമല്പായിരുന്നു, : 

രണ്ടാമതു വാതിലടച്ചതു പാശ്ചാത്ൃഖ്യാപഠരികടം ഇവിടെവന്നപ്പോഴാണു൦. 
അവരും ക്രിസ്ത്യാനികളായിട്ടാണു” ഇവിടെ വണ്ടതു൦”. അവര് കൊണ്ടുവന്ന ക്രിസ്തു, 
വിനെ വാസ്കോ ഡാ ഗാമാ, ഒക്ലെരു* മുതലായവരില് കൂടി ഭാരതം കണ്ട. അവ 
രോടുഭാരതിയര് പറഞ്ഞതു, ““ഞത്ങഠം നിങ്ങളെ വെറുക്കുന്നു, നിങ്ങഠം കൌണ്ടവന്നി 
രിക്കുന്ന യേശുവിനെ ഞങ്ങഠം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല” എന്നാണു”. അവരും ക്രിസ്തു 

പ 
ബ്ലു | ട് ത് | ു 

വിനെറ നേരെ വാതില് അട്ക്കുവാനേ സഹായിച്ചിരുന്നുളള. അവര് 
റാജ്യം ഇവിടെ സമ്പാദിച്ചു. പലതും ഇവിടെ ചെയ്തു. 

ഒരു സ്പ. 
ചിലവ നുമ്മകളും: 

ള്ള 

കഴിഞ്ഞിരിക്കാം 

ലം 



സ ലം 

നദ്രീകൃതമായിരുന്ന ഒരു ജീവിതമല്പയോിരുന്നു കറ്റ: 
ക്രിസ്ലവിനെ അവര് മച്ചു] കളഞ്ഞു, 

പിന്നിട്ട” ഇന്ഡ്യയിലേക്കു ക്രിസ്തവ്വിനെ കൊണ്ടുവണ്ങതു 

ബ്രിട്ടിഷ് ഭരണമേധാവികളം അജൃതന്ത്രജഞന്മാരും സൈന്യ 
അ്ങളമാണ', അവരുടെ കാര്യം പറയാനില്ല. 
പ) ഹിന്ദ്യക്കരംക്കു ക്രിസ്തുവിനെ ഇഷ്ടപ്പെടാന് കഴിയുമെന്നു 

ആ ഹിന്ദയപ്രിന്സിപ്പല് പറഞ്ഞു. എന്നാല് ഇന്ഡ്യയിലേ 
ഒ വന്ന ഭടന്മാരെ ഭാരതീയര് ഭയലപ്പേട്ട അവരിലെങ്ങും 
ക്രിസ്തുവിനെ കാണാന് ഹിന്ദ്യവിനു കഴിഞ്ഞില്ല. രാജ്യത് 
നൂജ്ഞന്മാര സംശയിക്കപ്പെടുക മാത്രമാണു* ചെയ്തതു, ആ 

വര് കൊണ്ടുവന്ന ക്രിദ്മൂപ്പിനെതിരെ ഹിന്ദ്ര കുതകടചു], കള 

അവസാനമായി വന്നതു” .അധസ്ഥിതരെ ഉയര്ത്താന് 

വന്ന മിഷ്യനറിമാരായിരുന്നു. ഈ പരിശ്രമം കൂടുതല് സ്വി 
കാര്യമായി ഹിന്ദ, കണ്ടു, എന്നാത് മതപരമായ ഉപാധിക 
കില് കൂടി ഇന്ഡ്ൃത്മില് വി ദേശാധിപത്യം ഉറപ്പിക്കാന് 
അവര് കൂട്ടനി ന്നു, അവര, കെൊഞ്ജേവന്ന ക്രിസ്പവിന്റെ നേര് 
ഒം ഹിന്ദ്ര, കതകടുള്ക്ുണ്ടിവന്നു. ഇപ്പോരം യാതൊരുത്ത 

വവിദ0ല്യങ്ങളില് ക്രിസ്ീയവ. സായര്ഗ്ഗിര്വയ. | 
വിദ്യഭ്യസപാഠപദ്ധത! നി 

ജനുവരി 10 മുതല് 2] വരെ  ജബല്പുൂതില് ലയണാര് 

ഡാ” തിയോളജിക്കല് ഷേര്്ളജില് ചേരന്ന അഖിലേത്ത്യാക 

തിക്കുലം കോണ്ാന്സ് ഇന്ഡ്യന് വിദ്യാല്യങ്ങളില് 
1 മുതല് 11 വരെ ജ്യാസ്സകളിലെ ഉപയോഗത്തിനായി രഞ്ജു 

പഠപദ്ധത്ുികളടെ അടിസ്ഥാന രൂപരേഖകരയം തയ്യാറാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. 

25൭ സഭകളുടെ പ്രതിനിധികളായി 55 പേര് സന്നിഹി 
ഉ തരായിരുന്നു. 

ഇന്ത്യയിലെ ലക്ഷോപലക്ഷം ബാലികാബാലമ്മാരക്കും 
ഡ്രര്വജനത്ങടാക്കും സാന്മാരഗ്ഗികവും ആത്മികവ്യമായ പരി 

ീലനം നല്കേണ്ടതിന്റെ. ആവശ്യകത ഗവര്മ്മെന്റരിന്െറ 
യം മതസംഘ്ടനകളടെയും ശ്രദ്ധക്ക്” വിഷയിടഭപവ്പിപ്പൂിച്ചി 
കണ്ടു ശ്രീ പ്രകാശ കമ്മിററിയടെ റിപ്പേരരടടുതന്നെ 
ഈ ആവശ്യം ഉരന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടണ്ടല്പൊ. ഈ പ്പത്ര്രാത്ത 

ലത്തില് ജബല്പ്പ, ര സമ്മേളനത്തിന്െറ ജോലിയില് ഇ 
ന്തൃയിലെ കെക്രൈസ്പുവസഭകരംക്കു' പ്രത്യേക താല്ലര്യമുണ്ടാ 

യിരിക്കും, 

ജബല് ചൂര് സമ്മേളനം ആവിഷ് ക്കരിച്ചിട്ടുള്ളതു” ഒരു 
പഞ്ചവത്സര പദ്ധതിയാണു"; ഇതു സംബന്ധിച്ച പഠനസമ 
ഗ്രികരം ഇന്ത്യയിലെ 196 പ്രധാന ഭാഷകളില് പ്രസിദ്ധീക 
രിക്കുന്നതായിരിക്കും. മൊത്തം 14 കോടി 40ലക്ഷം പേ 

കാം വരുന്ന 984 ഗ്രന്ഥങ്ങളാണു” ത്വാ മന്ന 

തര്. 

ി സാമ്മാര്ഗ്ഗികബേധധനം 

വി രണ്ടു! പാഠപദ്ധതികളിലൊന്നു” വിദ്യാലയങ്ങളിലെ 
സാന്മാര്ഗ്ഗികബോധനം സംബന്ധിച്ചുള്ളതാണു", സാന്മാര്ഗ്ഗി 
ഓവം ആത്മികവ്യമായ മ, ല്യങ്ങടം സംബന്ധിച്ചു” ശ്രി. 

പ്രകാശ അദ്ധ്യക്ഷനായി കേന്ദ്രഗവര്മ്മെ൯റു” നിയമിച്ച 
കമ്മിററി തയ്യറാക്കിയ ഓദ്യോഗിക പ ശുപപാര 
ശരകരാക്കു" അനുസ്ൃതമായിരിക്കും ഈ പദ്ധതി “എല്ലാ മത 
ഭന്നുത്രാക്കളുടെയും പ്വിശുദ്ാന്മാരുടെയം യോശികളുടെയും ദാര് 
ശന്ികന്മാരുടെയ്യം മാലികാശയങ്ങരം സഹാന്ഭൂതിയോട്ടകൂ 

ി 

സ്ധാന്മാര്ഗ്ഗി കബോധന്മെന്നു" ശ്രി 
പ്രകാശുകമ്മിററി ചും ഒ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുണ്ടു, 

പ: 

[ 
ര [ 

റ്; 

ഭാരതീയരാ, 

1 ന് ി ര റ ി 
4 ലം റ്റ് ് 

അപ്പര് ഫഎര്പ്പെടുത്താതിരുന്നില്പ. എങ്കിലും ക്രിസ്തവില് കേ. 
റു സ 

രോട്ം ബന്ധപ്പെടാതെ ക്രിസ്തഎകനായി വന്നാല്, ഹിന്ദ 

യി സാശതം ചെയ്യുമെന്നറണു് ആ ഫഹഫൈന്ദവമാന്യ, 
പ്രഞ്ഞതു. യേശു സ്വന്തം നിലയില് ഇന്ഡയില് ആഗ 
'തന്ായാല് മാത്രമേ ഹിന്മ്യ വിനു ക്രിസ്മുവിനെറ നേരെ വാതി 
ലടസ്ത്രാതിരിക്കന്് കഴിച. ആ നില. ക്രിസ്തുവിനെ പേ 
രില് പ്രപര്ത്തിക്കുന്നപര് വരുത്തിവച്ചതാണു'. സഭയാ 
ഡം,  വ്ൃക്തിപരമന്യം ക്രിസ്ലവിന്െറ ' പേരും ധരിച്ചു 
നം ചെയ്യുന്ന പ്ലല്ൃത്തികഠം ക്രിസ്തവിന്െറ നേരെ പരാതി 
ലടയ്ത്കാന് രൃ ഫൈന്ദവനെ ടി അതി 
൭൯൨ തെറ ൨ തതിലടച്ചവന്െറ് പേരില് അല്ല, ലു 

ന്െറ പേർ ര ചെല്പന്നവരെ സ്വീകരിക്കാത്തവരുമ്ട ഖു ല് 
നിന്നും (റ് ഉട്ടില്നിന്അം കാലിലെ പൊടിപ്പോലും ൪ 

ഞ്ഞിട്ടപോരരണമെന്നു കര്ത്താവ്യ നു ി 
അങനെ തിരസ്ക്കരിക്കുണ്നവര്ക്ക അതു നിര്ഭാ ഗൃ 
രിക്കുമെന്നും ക്രിബ്മു മുന്നരിയിപ്പ നല്കിയിട്ടുണ്ട് മഃ 

ഭാരതത്തിലെ ഛിന്ദയ സമുദായം ക്രിസ്തുവിനെ ൭൩൬6 റ 
ലടച്ചതു” അവരുടെ" കറാറമല്പല്പൊ. ് 
ചെന്നവര്, ക്രിസ്ൂവിനെ കാണിക്ക്ട്ത 2 ൫: 
തകളെയാണു? പ്രദര്ശിപ്പിച്ചതു?. ഗ്; 

ലി 1 ് 

ല് ്ഷ റ ലു ് 
് 

തായ സംഭാവന നല്കുക എന്ന ആവശ്യങ്ങളെ ഭ്യിദ്യാര്ത്ഥി. 
നേരിടണമെങ്കില്, വളരെ വ്യക്തിപരമായ ഒരു മീപനം എ 

ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു, “ഞാന് ആരാണു? വിടെയാണു”? / 
എന്താണു” ഞാന് ചെയുന്നതു! എങ്ങന്റെ ഞാന് എന്തിനി, 
തുചെയ്യുന്നു?"* എന്നിങ്ങന്യെ്ടള്ള ചോദ്യങ്ങഠം, ഈ നൂണ്ടു 
ആവശ്യപ്പെടന്ന വിധത്തിലുള്ള സമൂഹസ്ൃഷ് ടിയില് സഹ, ൬ 

യിക്കുന്നതിനുള്ള സ്വന്തം ഉത്തര വാദിത്തത്തെപ്പരരി യ 
ത്ഥിക്ളെ ബോധ വാന്മാരാക്കിത്തീര്ക്കും. 

സ്വഭാപരൂപവല്ക്കരണം, ദെവ്വകാരിക, സംയോ 

എന്നി പ്പെരതുവായ ലക്ഷ്യത്ങം നേടുന്നതില് ലെ 

നോട സഹകരിക്കാന് സഭ തയ്യാറാണെന്നുഭമതിഉന്റ സുച് 
യാണു് വിദ്യാലയങ്ങളിലെ സാന്മരശശികബേോധന്ത്ത നുള്ള 
ഈ പുതിയ പഠഠപപഭ്ധതി തയ്യാറാക്ഷ്ലന്നു” നശപ്പ,൪ ബി 
ഷപ്പ" ജോണ്സാദിക്കു' പ്രസ്ാവിച്ചു. 

ക്രിസ്ലീയവിദ്യാഭ്യസേം 

ക്രിസ്തീയവിദ്യാത്ഥികളടെ ആവശ്യം മുന്നിടുത്തി ) 
രുടെ ആത്മീയപരിപോഷണത്തിനു സഛയകുമായേ 7 
പദ്ധതിയാണു" രണ്ടാമത്തേതു”. . റി ം 

1005-ല് ഇന്ത്യാ സണ്ടേസ്കൂഠം യൂണിയന് രു നാവം 

നറു സണ്ടേസ്കൂഠം കരിക്കുലം തയാറാക്കാന് ആരംഭിച്ചി % 

രുന്നു. ആ പദ്ധതിയുടെ ഒരു പുതിയ ഘട്ടമായി ഈ പദ്ധതി! 
യെ പരിഗണിക്കാം. 

ഇദൃശമായ ഒരു വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടിയുടെ അടിയ 
ന്തരാവശ്യം ചു, ണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്” ഇന്ത്യാസണ്ടേസ് കുഭം 
യുണിയന് അഡധമിനിസ്റ്റേററര്ിവു സെക്രട്ടരി ശ്രി, പ്പി, എം. 

കോശി ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു; “ക്രിസ്തീയ ബാലികാബ്ച്ള, 
ന്മാരും അവരുടെ അദ്ധ്യാപകരും ഉയംപ്പെടെ പത്തു ലക്ഷ 

ത്തിരുപരം ആളകളെ ബാധിക്കുന്ന കാരൃമാണിതു രു 

൨ഴത്തുകാരെ തിരഞ്ഞെടുത്തു”, അവര്ക്കു പരിശിലനം 
നല്കുകയാണു' ഈ പദ്ധതി സംബന്ധിച്ചുള്ള അടുത്ത നടപ [ 

ടി. അതിലേക്കു” എഴുത്തുകാരുടെ ഒരു വര്ക്കു ഷോപ്പ' സൂം 
ഘടിപ്പിക്കുന്നതാണു', ഇന്ത്യക്കാരും വിദേശീയരും ഈ പ്പ 
ദ്ധതിയുടെ നിര്വഹണത്തില് സഹകരിക്കും, ഴ് 

(കൂടതല് , വിവരങ്ങടം അറിയണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്ം 
ഇന്ത്ൃസസ്ടേസ്കൂരം യുണിയന്, നര നീലഗിരി ! റി 

വിലാസത്തില് എഴുതേണ്ടതാണ്.) 

)  ചര്ച്ചു്ഖിക്കിലി 



ി എന്നാഞ്ഞ” മരറുള്ളവര് പി പേരുകെൌട 

“ ഈ ചേരികളിലെ കുട്ടികടംക്കു വിദ്യാഭ്യാസത്തി 

ര നൂ സ്തൂകര്യരില്ലത്തേതിനാല് സണ്ടേസ്കൂളില് വായനയും. 

 എഴുത്തുംകൂടെ പഠിപ്പിക്കുവാന് തൂടങ്ങി, കുട്ടികഠം ഞായ 

 'റാ,്ര രാവിലെ പത്തു മണിക്ക് സ കൂളില്വന്ന് പരന്രുണ്ട 

മണി വരെ പഠിക്കും. പിന്നെ വീട്ടില് പേയിട്ട' അവര്: 

7 ഒരു മണ്ടിക്കു* പള്ളി ആരാധനയ്ക്കു കൂടം. പള്ളി ആരാധന 

ചളി ഹത്തിന്െറ ശുട്രവ്്രത്തി കഴിഞ്ഞു അഞ്ചരമണി വര്യെയു ഒുള സമയം കുട്ടികഠം പഠിത്ത. 

വരുടെ ഇടയില്നിന്നു ഓടി രക്ഷപ്പെ ത്തിനായി സ്കൂരം വീണ്ട ദ്പ്യോഗിക്കും. റേക൦സ് 
8 വാതിലിത് കൂടെ ചെറിയ പ്രതിഫലം കെട്ട 

വിടെ കണ്ട ഒരു ഷ്ര്്രീയോട്ട് തെരുവ) ടങ്ങി. അക്ഷരമാലയും വേദ ി തം പച്ചേര്ത്തു” 

ളുടടെയ്ം മ ടേച്ഛത്തകളെപ്പററി വികാരാ _, ചെരുപുസ്തകങ്ങം പ്രസിദ്ധ 

ി ഞ്ഞു. ര ആസ്തി മറുപടി പറഞ്ഞ യാണു് സണ്ടേസ് കം സാഹിത്ൃത്തിദ്റെ റ ആഭ. റേക്സ്" 

റം ഞായറാഴ് ച ഇവിടെവന്നു” കുട്ടികള വിടുകഠം സന്ദര്ശിച്ചു മദ്യപന്മാര്ളയ മാതവാപിതഠ്ദളൈ. 

വും കണ്ടാല് അമ്പരന്നു പോകും”” എ തങ്ങളുടെ മകളെ സ ക അയയ്ക്കുവാന്' പ്രേതിപ്പി 

സ്കൂളിന്െറ സ്ഥാപകനായിരുന്നു കുട്ടികരംക്കു. വസം, കേഷം” മുത 

റിരുന്നു മേല്പ്പറഞ്ഞ ദേഹം, . സ്കൂളുട റി ലേക്കു" ആകര്ഷിച്ചു. 

] റേക്സ തന്െറ സഫപ്രവര്ത്തകുഖര സണ്ടേസ റകൂളകരം 

നടത്താന് കലപ്രരിപ്പിച്ചു. സണ്ടേസ് കൂടം തുടഞ്ങേണ്ടതിന്െറ: 

പ്രായമുള്ള കുട്ടികളുടെ ക്വേളീരം ആവശ്യം: പ്രവര്ത്തകരേയും ബോദ്ധ വ 

ത്തെ തെരുവു. മുതിര്ന്ന കട്ടി ചു- എന്ന വമേദ്ലാവികാം ൫9 പ 
പിടിയിലും ചീഅപ്പാചിലിലും ഏര്പ്പെട്ടിരുന്ന. യാണ ട്ട, പ പു ളില് 
ചുകുഞ്ഞുങ്ങളെക്കൌണ്ടു" അടിപിടി കൂടിക്കുവാന് പഠിപ്പിക്കുന്നതു" പട്ടക്കാരുടെ സൃഥനേത്തിനു ചേരന്നതല്ല ഫ്ലൂ 

മമ] യം ചെന്ന ഒരാ, തന്െറ ജനല് കണ്ണാടി 

പ് ഒരു കുട്ടിയെ അടിക്കുവാന് ന ര് റാഴച ലംഘനമാണെന്നുപോലും അരു, പി പറ 
൭൯൨ 

റെ ചെറിയ പപെണ്ക കള് ഉ തെല്യാം കണ്ടു രസി _ ത്രെ. ഇതാണു് ലേകവ്യാപകമായ ന റ് കളില് 

നില്ക്കുന്നുണ്ട്. ₹ 1 ി പ ആരംഭചരിത്രം. സണ്ടേസ്കൂളില്കൂടി ൭0% റ ശുക, 

ര വിശിഷ 
൫) ജിന കണ്ടപ്പോഠം 

: ച വീണ്ടും ആ തെരുവില് ചെ 
ച അദ്ദേഹത്തെ അമ്പരപ്പിച്ചു. 

ഇ പൂട സ്ഥിതരിയെപ്പറരി റേകാസ അന്വേഷിച്ചു. 
ക്ക യ്യള്ള കുട്ടി ആദാമത്തെ വയ്യസ്സില് ഓരോ ഫാക്ട, 
ജോലിക്കു എടുക്കും. ഭിലസം പന്ത്രണ്ട മണിക്കൂര് 

) ണം ് മാക്ടറിയില്നിന്നു” ഇറങ്ങിയാല് പി 

സമമായി, നടക്കും ആറു വയസ്സിനും ഇരുപത്തി 

റുകളില് എണ്പതു ശതമാനം ഏതെ 
ല്വാസം അനുഭവിച്ചിട്ടള്ളവരായി 

ൽ 

ഇതിന്െറ എല്ലാം ഫലം കണ്ട് അയാം സ ഷിച്ചു. രു 

കുടംബനായകന് പറഞ്ഞു; “ഞങ്ങളടെ രോമിന ഇപ്പോം 

പണ്ടേപോലെ അടിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല.” ഒരു ഫക ടറി 

കുടുതല് അനുസരണം ഉള്ളവരും, ശണദകൂടത്തേവ് ത്തു 
ങു്." ് 

റമസിന്െറ കാലത്തു തന്നെ സണ്ടേസ്ക്ളം വളര് മ 

കളില് പഠിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ലണ്ടന് പട്ടണത്തില് 
അമ്പതും എഡിന്ബറോയില് മുപ്പത്തിനാലും സണ്ടേസകൂള, 

0ധ ഒരുവന് ആയിരുന്നു. ഈ ി 
ന മു നം കടി കം ഉണ്ടായിരുന്നു. തൊഴിലില്പായ്മയില്നിന്നു രക്ഷി 

കാപ്പിച്ച. ഇതാണു” സണ്ടേസ്കൂളിന്െറ, ആരം ലെ ഒരു മജിസ്റ്രേട്ട”, രേക”സിനന്െറ സകൂരം സന്ദര്ശിച്ച 
 ഞ്ായറാഴ്ച്ചതോറും കുട്ടി കളടെ എണ്ണം വര്ദ്ധിച്ചു. കുറേ വേളയില് ചേരികളിലെ ആറു കുട്ടികടം മുട്ടിന്മേല്നിന്നു* 

രം ശാന്തമായി ഇരുന്നു കേട്ടാല് മിഠായിയും പണവും പ്രാത്ഥിക്കുന്ന കാഴ്ച കണ്ട് ദേക്സിന്റെറ സ്കൂളിലെ 
എന്നു" ഒരു കേഠംവിയും പരന്നു. പെണ്കുട്ടികളം ക ഒരു അദ്ധ്യാപകനായിത്തീരന്നു. (സണ്ടേസ്കൂളിനെപ്പഠറ 

മമനുസരിച്ചു” ആണ്കുട്ടികളം പെണ്കുട്ടികളും ഒന്നിച്ചും പ്പെടത്തിയാണു' ഞാ൯ ഇത്തെഴുതുന്നതു, അതതില് പാഞ്ഞ്! 

സ്റ്റില് ഇരുന്നുകൂടാ, എന്നാല് റേക*സ* ഇതു” അവഗണി രിക്കുന്നതു” “ബി 12൦ സിളിഥിടട: 0205 1) 4 

രോ ഞായറാഴചചയ്യം, ശുഭ്രവസ്രധാരിയായ റേക൦സ് സല] ലയന ൧0 ൨2൭൨൮൭ യവ 0൬ 
ഡിക്കുട്ടി കളെയും ചേര്ത്തു” സ്കൂളിലേക്കു പോകുന്ന എന്നാണു്. (സന്മാര്റ്ഗപപരിശീലനത്തിരും 

ചവര്ത്തകരെ വിഷമിപ്പിച്ചു. റേകസിനന്െറ ക്കരണത്തിനും , കുടംബത്തിനു പുഴത്തു 

യി എന്നു” അവര് പറഞ്ഞു, റേക്സ് ഏ്തേം വലിയ ശക്തി.) ര 

പത്രത്തിന്െറ പത്രാധിപരും, പ്രസാധക. റോബര്ട്ട്” റേക൦സിന്റെറെ സഞ്ജേറ 
4 ൂ വേറെ രണ്ടു വലിയ സ്ഥാനങ്ങഠം 

ലി വിദ റ എല്പാവര്ക്കു 

ലുള്ള നിയ 
ി പ ന് സ് 

ന്നു ചിലര് ചിന്തിച്ചു സണ്ടേസ്കൂഠം ഉടത്തുന്നതു”" ഞ യമു. 

ഉദമസ്ഥന് പറഞ്ഞു: “ 'സണ്ടേസ്കൂളില് പഠിക്കണ ; ട്ടികം. 

0 അദ്ധ്യാപകരെനിയമിച്ചു തു, 

ലായവ കൊടുത്തു" അവരെ 

സാമുഹൃമര്യാദകരം എന്നിവയിലും അഭ ം കൊത്തു, 

1791.ല് 950,000) കുട്ടികഠം ഇംഗ് ളണ്ടില് ൩. 

ലല 

രു ഭ്രാന്ത തുടങ്ങുവാന് ദേക്സ് തീരുമാനിച്ചു, ലോകവ പേകം (0, 
എന്നു പേരായ ഒരു സ്ത്രീ "റേക്സിനെ സ ി 

വ മിഠായിയും പഴവും കൊടുത്തു പ സണ്ടേസ്കൂഠം ലേകവ്യാപകമായ ഒരു സ്ഥാപനമായി 
സ കിങ്ങിനെറ വീട്ടില്കൂട്ടി. ത്തീരും എന്നു” റേക്സ് ഉഹിച്ചുകാണുമോ? 1960-ല് ആറു 

എന)കത്തിലെ! ഒരു ഭാഗം വായിച്ചു” ഒരു കഥ കോടി നാല്പതുലക്ഷം സണ്ടേസ്കൂഠം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഗുസ്തി ര 

ത ചേരാന് ആവശ്യപ്പെട്ട തുടങ്ങി. അന്നത്തെ സാമുഹ്യ റീഡേഴ്സ് ഡൈജസ്സിലെ ഒരു ലേഖനം അടിസ്ഥാ [ൽ 

യി 



| ല്ല ൽ ലി; 

ഷ് ല് 4 യ. ള്" ൮ ് : 1! ് ന, 
സണ്ടേസാകൂഠം പ്രവര്ത്തനത്തെ; ൮  റേക്സ് 

്ടിലെ പാര്ലമെന്റു” അംഗങ്ങളോ പരഞ്ഞ ളം ംശ്രര 
ദ്ധേയമാണു'. “11൦ അ മി 1 0 ലല 1: 
൫66205 ൧൧ ന്നാല നാലി 0 0൧7 റി ി (ന മ 
ടെ ാട്ടിന്െറ തിട്ട ടെ കുട്ടി കളെ നം എന്താ 
കടന്ന എന്തതിറ്റെ ൃയിച്ചിതിക്കും. 

നമ്മുടെ സ ശരിയായി ക്രമികരിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
സണ്ടേസ്ത്റുഠം സമാജം ഉന്ന". മിക്കവാറും എല്പാ ജൂടവകക 
ിലും ഉള്ള സ്ഥാപനം ആണു സനണ്ടേസ്റ്റുരം. എന്നാല് മെ 
ത്രാച്ചന്മാര ഇടവകകഠം സന്ദര്ശിക്കുന്ന വേളയില് ചില അ 

ചുന്മാരില്നിന്നു” കേഴംക്കുന്നതു” അവരുടെ ഇടവകകളില് 
സണ്ടേസ്ത്റൂരം പള്ളി ആരാധനയ്ക്കു” തടസ്സുമായിരിക്കുന്നു എന്നാ 

അ. പള്ളിയാരാധനട്തുമുമ്പേ ന കാ്ളന് ഇട 
വകകളില് എല്പഠം ആരാധനയ്ക്ക് അവ ഒരു തടസ്സമാകാം. രാ 
വ്വിലെ സണ്ടടേസ്റ്റുടം നടത്തിയാല്, പഠിപ്പിക്കുന്നതിനും, അ 

്ധ്യാപകര്ക്കു” കാസ്സ കഴിഞ്ഞു ഒന്നിച്ചുകൂടന്നതിനും വേണ്ടത്ര 

സാ വകാശകളൂ കിട്ടുകയില്ല. പള്ള നയ്ാരാധനയില് സംബന്ധിക്കു 
്നകുട്ടികളുടെ എണ്ണം കറയും ഉച്ചകഴിഞ്ഞു” സണ്ടേസ്ത്കുളുകടം 
നടത്തിയാല് ഈ, പ്രയാസങ്ങം ഒന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. രാവി 

ലെ എട്ടുമണിക്കു? ആരാധന തുടങ്ങുകയും ഉച്ചകഴിഞ്ഞു" രണ്ടു 
മണിഭക്കാ മുഅമണിക്കോ സ്ൃണ്ടേസ്്റുടം നടത്തുകയുമാണു* ൨൫ 

ഘാ വിധത്തിലും നല്പതു്. കോഴഞ്ചേരി, മരോമണ്ണു” മുതലാ 

യ വലിയ പള്ളികളിലും, കോട്ടയം പള്ളികളിലും, പളടണ 
ഇടവകകളിലും എല്ലാം രാവിലെ ആരാധനയ്യം, ഉച്ചകഴി 

ഞ്ഞു” സണ്ടടേസ്ത്കുളം എന്ന രീതിയാണു” ഉള്ളതു”. ഈ രീതി 
സ്വികരിക്കുന്നതിനു* തടുസ്സുമായിരിക്കുന്നതു ചി ല അദ്ധ്യാ 
പകരാണു് എന്നു ദകേഠംക്കുന്ന. സ്പണ്ടേന്ത്രുഠം മയ യ 
ചറ” ആക്കിയാല് ഇടവകയില് ഭിന്നതയുണ ക്കുവാന് ശ്ര 
മിക്കുന്ന അദ്ധ്യാപകരും ' ഉണ്ടത്രെ. സണ്ടേയ്തുടം അഭ്ധ്യാപ 
ഷ്മര പിണക്കി സണ്ടേസകൂരം സമയം മാററുന്നതിനു് അച്ച 

മാരും ഇടവകക്കരും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. അതു” നമുക്കു” മ 
കി 

ിലാക്കാന് കഴിയും. സണ്ടേസകൂഠം അദ്ധ്യാപകരും. ഇ 
പള്ളിയാരാധനയുടെ പ്രധാനവും, സണ്ടേ 

ൂ തിരു” സാകര്യമായ സമയവും കണക്കി 

൦ ജഇന്യധിചത സംക്ഷണ 
ജന്റാധിപത്യസംരക്ഷണ വിജിലന്സ് സമിത 

വല്പാ) കണ്വീനര് കെ. ഇ. മാമ്മന് പ. 
നിഫഷെസ്റ്റോ"യില് ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: 0 

ഭാരതം സ്വികരഠിച്ചിട്ടുള്ള ജനാധിപത്യഭരണരീതി വി 
ജയിക്കുന്നതിനു", ജനങ്ങം എപ്പോഴും ““ഉണര്ന്നിരിക്കേണ്ട 

തൂ ആവശ്യമാണു. (ണി ലിന 3ട ലാ ൧20 
0൮ 1൭൩0൨൧൭൮) ന്യായമായ മാര്ഗ്ശങ്ങളില്ക്കൂടി ജനങ്ങളുടെ 
അവശതകളും പ്രശനങ്ങളും പരിഹരിക്കപ്പെടാതിരിക്കുമ്പോ 
എം. സ്യായമായ പ്രശ്നങ്ങഠം പരിഛരിക്കുന്നതിനു” വളരെ. 
കാലതാമസം ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, അക്രമങ്ങടം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട 
ന്നതിനും, ജനാധിപത്യത്തിന്െറ ശത്രുക്കരം വിജയിക്കുന്ന 
തിനും സാദ്ധ്യതയുണ്ടു". കൈക്കൂലിയും അഴിമതിയും, 

മദ്യപാനവും, ഗവര്മ്മെന്൯റു' ഓഫീസുകളില്നിന്നും ഫയലു 

കഠം നിങ്ങുന്നതിനുള്ള കാലതാമസവും ജനാധിപത്യഭരണ 
1ത്തിനെറ പരാജയത്തിനു കാരണമായിത്തീരും. വിദ്യാത്ഥി 
റ പ ന്യയമായ അവശതകളം മററും പരിഹരിച്ചു കിട്ടുന്ന 

രു ആ യ നടപപടികരം പൊതുജനനേതാക്കന്മാരും 

തൃക്ഷസമരപരിപാടികരം സ്വീകരിക്കേണ്ടി 
ലി അവരെ കുററപ്പെടുത്തു വാനില്പ. കഴിഞ്ഞ 

എല്ല ന പ ന പിക്ക ക 

നയ്യം ഉച്ചക സ്രണ്ടേസ് 
[ ലം ന ൯, മു നം തു നടപ്പില് 

(ര, മ ലം ല് ലി 

നാം ഒര തുവത്സരത്തിലേം [ 

വിജെപ്പി നമുക്കു" ഒന്നും നിശ്ചയമായി പറയുക സാദ്ധ്യ 

കുട്ടികളില്നിന്നു” ഉണ്ടായ അനുഭവം, 

റേക്സ് ഉപയോഗിച്ചതു” എന്തിന 

ടത്തട്ടെ ല് 

ടു വാഠര്ദ്ധകൃകാലപെന്ഷന് കിട്ടുമെന്നു? 

സമു വ്യക റികളുടെയോ കുടും; 

മല്ല. അരത്തിന്റെര ആരംഭത്തില്നിന്നുകെേ ൂ 
മുമ്പോട്ട ൪ ന്നതു” മ തുരങ്കത്തിന്െറ പ്രവേ 

വാതില്ക്. ന്ന് മുന്പോ; ള നിഇപേോെ 
തിന്റെ നമോ ൭ മോ, ദൃശ്യമല്ല. സ് 

ത്തിനുള്ള പ്രകാശം ക്ിട്ടം, അല്പാല്പം" യ ഫ് ു  

ടി യയള്ളം കാര്ഡിനല് ന്യ മാന് എന്നു ഭക്തന് പാടിൽ 
ലെ ആശയാണ് നമുക്കു  സംഗതമാര തു”. ഭരദ 
ഞാന് ചോദിക്കുന്നില്ല, ഒതപപട്രി മുമ്പേ വഗ്ണൂവാത്മു 

ശം മതി (“100 10 ഒട (റ ടട ൫൦ റി 
ട്രാ ബാധി 007 അദ് ) ഭാവി നമുക്ക് ദൃശ്യമല്പ 
അനിശ്ചിതലും അദൃശ്യവുമായ ഭാവിയിലേക്കു 

ശരിക്കുന്നതു”” ക്രിസ്തുവിനോടുടകൂടെയാണു'. 
അതിയുന്നു; അവന് നമുക്ക മതിീിയായ( 

ന്നെ പിന്തുടരുക” ” എന്നുള്ളതു? ക്രിസ്ത്ഖവ 

(്രിസ്തവിനോടുകൂടെ ഈ പൂതുവത്വ 

നമുക്കു പുറപ്പെടാം, റോബര്ട്ട് രേക സിനു" 

പേലീസ് കേസ്സിിനോ കാരണമാക്കാ 

“മരുഭൂമിയില് വ ടെ പട 
കളം പൊട്ടിപ്പ,റപ്പെടം *" ഒയ്െശയ്യ 35:6. 

കര്ത്താവു) ഈ പുതുവത്സരത്തില് ല്ല്ൃക്തികളായും, കൻ; 
ടംബങ്ങളായും, സഭയായും നമ്മെ ഈ അനുഭവത്തിലേക്കു ] ല് ി 

വിജിലന്സ് സമിതി 
നറ 

ഷിയ പാര്ട്ടികളും വി ! 
ണ്ടതാണു'. (ഗവര്മ്മെ൯റാഫിസൂകടം പ്പി 

മം ലംഘിച്ചു” അറസ്സറ വരിക്കുന്നു 

7 
സാമാന്ൃയജനങ്ങരം ഇന്നു 

ന്നുണ്ട്. കൈക്കൂലി കൊടുക്കാതെ, ന്യായമായ റ 

ക്കം പരാതികരംക്കും തീരുമറനം ഉണ്ടാകുന്നി& 
ന്റാഫിസുകളില്, ഫയല്യകടം നിങ്ങന്നി 

ലിക്കേണ്ട പോലീസുദ്ദോഗസ്ഥന്മാരും 

ശഞ്ങഠം നടപ്പിലാക്കുവാന് ശ്രമിക്കുമെന്നു” ൨ 
ഗ്രസ്ത്-പി. എസ്. പി.ക്കാരില്പ്പെട്ടവരും"” ി 

““സ്വത( ഇന്ത്യയിലെ അധിപതിയായി അഞ്ചുനി റ 

വം ഞാന് ഡല്ഹിയിലിരുന്നാല് ആദ്യമായി ലെയ്യുന്നതു 
ഇന്ഡ്യയിലുള്ള സകല ലം അടച്ചിടുന്നതി€ 
ഉത്തരവിട്കയായിരിക്കും””---ഗാന്ധിജി. 

കമ്യ ണിസ്സു, കാര്, ശാസ്ഥിയന് ആദരര്ശമങ്ങടം 

ര 

നം പ നപലിണരന്ന: ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 

മദ്യപിക്കുന്ന കോണ്ഗ്രസ്സുകാരന്, ന 
ന്നും പുറത്തുപോകട്ടെ. ഴ് 

അശരണരും അവശരുമായ പൃദ്ധന്മാരും വൃദ്ധം ളു 
ന ക്ഷയം പ ്ഞ്ഞിരിക്കത്ു 



യി 

വ ത്തില് റോനിയ 
1ണവസ്സതിയുണ്ടു". മുഖ 

ദം, 

നത്കുന്ന ഒരു ന് ഒട്ട വേര്ഡ് 
 ഇരയിട്ടെഅതു* വെല്ഷ് പ്ര 

ക്കുവാങ്ങി. യം 

! ഓഫ എഡിന്ബറയുടെ രക്ഷാധികാരത്തിലു 

ണു” അതിന്െറ ആദ്യത്തെ വിദ്യാലയം 
 റോനിയര് സ്ഥിതി ചെയുന്നിടത്തുനി 

കയ്യുള്ള ആബര്ഡോവിയിലായി, 

പ പ 

കി 

ര യിരുന്നു ഇത മ ഉദ്ദേശം. 
6. ാം ഫോഡ്ധിലെ ക്രക്രസ്സ് ചര്ച്ചില് പഠിക്കുകയും 

രണ്ടാം ലോകമഹായുല്ധത്തിനു മുമ്പു” ഇംഗളണ്ടിലെ പബാളി 
൭ സ്കൂളുകളുടെ പ്രത്യേക സവിശേഷതകരം ഉരംക്കൊള്ളി 
ച്യുകൊണ്ടു് ജര്മ്മനിയില്. ഒരു 1 8 

നായിരുന്നു അതിന്െറ 

ടിരികാഭ്യാസങ്ങള് വേണ്ടിട 
കായും ചെയ്യിട്ടള്ള ഡോ. കര്ട്ട 
സ്ഥാപകന്. കുട്ടിക 

യന്നതിനു” അദ്ദേഹത്തിന്െറ ഉപദേശം. വു 
ഴം കള് ല്ല ക 

ത്ത ശബ്ദം ഉയര്, 
മരം നടത്തുവാന് ആരോഗ്യവുമി. 

4, ഗി ് 

പിജയിക്കണമെങ്കില് സോഷ്യലിസം 
 ജനാധിപതൃമില്പാത്ത സോഷ്യലിസം 

നരകം സൃഷാടിക്കും. (ന്ാലിന്െറ റഖ) 
പ്ുകളില് ജയിക്കുവാന് “പണവും മദ്യവ്വം”” 

ടറക്കുന്നതു്” ജനാധിപത്യത്തെ കരിതേ 

പ്രി 

കൈക്കൂലിയും അഴിമതിയും നടത്തുന്നവ 

തു പരാതികരം, കഴിയുന്നത്ര തെളിവുകളോടുകൂടി 

ലൂ . (ഞങ്ങഠം വളരെ രഹസ്യമായി സുക്ഷിച്ചു” 
ആവശ്യ മായ നടപടികഠം സ്വീകരിക്കുന്നതാണു". ഗവര് 

ുഷിക്കാരുടെയയും സരക്കാര് ജിവനക്കാരുടെയ്യം ന്യായ 

അവശതകളും ബ ഭ്ധിമുടടുകളും പരിഹരിക്കുന്നതിരും ശ്ര 
ന്നതാണു'. ക 

 ജന്നങ്ങഠം തെളിലുതന്നെങ്കില് മാത്രമേ അഴിമതി ഇല്പാ 

1 നിങ്ങളുടെ ഓരോരുത്തരുടെ 
_അഭ്യര്ത്ഥിക്കുന്നു. 
രം ലവം സംഭാവന തന്നു", ജനാധിപതൃഭര 

അക്രമരഹിത 

' വരക്കു” സീമാന്ഷാിപ്പിലം: 

| ; സ്ഥാപ നടത്തു തിനും ഇടഷ്ക്കുള്ളവരായിരുന്നു. അവര്ക്കു” ഈ സ്കൂളം 

ക 
ല് വിയി സകൂളം സമുദ്രപരിശീലനം 

മായിരുന്നു .കേശങ്ങ ജള ധ്രീരമായി അഭിമുഖീകരി. പ യിലുള്ള കൂള മുദ്ര 
ഴ് 

ഹിററലറുടെ ഭരണകാലത്തു” അദ്ദേഹം ജര്മ്മനിയില്നി: 
ന്നു ബ്രിട്ടനില് വന്ന് സക്കോട്ട ലണ്ടിലെ ഗോഡന് സ്റൂനണ്: 
എന്ന ൫ വ ലത്തു" ഒരു സ്കൂഠം സ്ഥാപിച്ചു. ഡ്യം ക്ട ഓഫ 
എഡാിന്ബ്വറോ ഈസംകൂളിലെ ഒരു വിദ്യാര്ത്ഥിയായിരുന്നു. 
ഡി സ്കൂളില് എല്പാ തുറകളിലും നിന്നുള്ള 

ആണ്കുട്ടികരംക്ക നാലാ്ചത്തെ കോഴ്സ് ഏര്പ്പെടുത്തി. അ 
കായികവറദ്യകളിലും സാഹസ, 

സംരംഭങ്ങളിലും ന പിള ൬ല്കൃ ര ജീപ്പരക്ഷാസംപ്ര 
ദായങ്ങളും അവരെ പഠി കളുടെ സ്വഭാവരൂപ 

വല്ക്കരണത്തില് 28 ദിവസം ളി ഈ പരിശീലനം 

ഗുണമായ സ്വാധിനം ചെലുത്തിയതാഷിക്കണ്ടതിനെത്തുടര്, 

ന്ന? 1046ല്, ഒരു ഒരട്ടീവേര്ഡ് ബരണ്ടു? ട്രസ്റ് രൂപവല്ക്കു: 

രിക്കപ്പെട്ട. കുറെകൂടി വ്യാപകമായി ഫ്രസ്വകാലവിദ്യലേ 
യഞ്ങരം ഏര്പ്പെടുത്തുകയായിരുന്നു ട്രസ്റ്റിന്െറ ലക്ഷ്യം. 

അതിനെത്തുടന്ന് വൃവസായശാലകളം വിദ്യാഭ്യാസ 
സ്ഥാപനതങള്ങളം ട്രസ്റ്റിന്െറ കിഴിലുള്ള പരിശീലനത്തിനു കൂട 
തല് കൂട്ടർ ലട കളെ അയച്ചുതുടങ്ങി പിന്നിട് സാരകര്യങ്ങ 

ക്രമേണ, കസിപ്പിക്കപ്പെട്ട ട്രസ്സ്റിനെര കീഴില് ആണ്കു 

ട്ടികരംക്കായ നടത്തുന്ന അഞ്ച, സ്കൂളുകളില് 4000 കുട്ടി 

കാക്ക 19 3 ല് പരിശീലനം നല്കുകയ്യണ്ടായെന്നു” പഠ 

ഞ്ഞാല് ഈ വികസനം എത്രത്തോളം വിപുലമായിരുന്നു 

ന്ന മനസ്സിലാകും. ൬ കുട്ടകം പതിനാലരയ്ക്കും റ ൨൫ സ്സ ഇ ടട 

നിന 
ഐര്ലണ്ടില് ബശ്ശ് ഹെഡ്ഡ്റിലുള്ള രണ്ടു 

൦ സാഹസത്തിന്െറ രുചിയറിയാന് കൂഴ നു 

ഉല്കുന്നവയാ 
ണ്”. ലേയ്ക്ക് ഡിസ്റ്റിക്ടിലെ എസ്കഡ്ഡെയിലിലും ി 

. സവാട്ടറിലുമുള്ള രണ്ടു സ്കൂളുകരം പര്വതാരോ 

പരിശീലനം നല്കുന്നു ഏതെങ്കിലും പ 
കഠാംക്ട മുന്കൈയെടുത്ത് പ്രവര്ത്തിക്കാന് കഴിയ റയ; 

പരിശോധിക്കാനും പനവിദ്യ, വഞ്ചിയോട്ടം എന്നിവയില്: ന 

രിഗ ലനം നല്കാനും എസ്ക്കഡെയിലില് പ് 

ട് ക്കൊണ്ടു: വെറുതെ കായികാഭ്യാസം ചെയ്യിക്കു ഃ 

ക മാത്രമല്ല അവരുടെ സ്വഭാവം രൂപവല്ക്കരിക്കുകയണ” 
ലക്ഷ്യം. എല്ലാ ചെരുപ്പക്കാര്ക്കും സാഹസസങ്ങളിലേരപ്പെ 

ടാന് ഇഷ് ടമുണ്ടാവും. അതിലേക്കവര്ക്കുവസരം നല്കി. 
യാല് സന്തോഷമേയുള്ള തങ്ങളടെ ധൈരൃത്തിെറയു 
സഹനശാിലത്തിന്െറയും കഴിവുകഠം തങ്ങരം കരുതിയിരുന്ന 

തിനേക്കാഠം കൂടുതലായുണ്ടെന്നു” കണ്ടപിടിക്കുബ്വോഠം അവ 

ക്ര് ഏരെ സന്തോഷമായി, വിഷമമുള്ള ഒരു കയററംകയറി] 
ക്കഴിയുമ്പോഠം അവര്ക്കു? ഒരു ആത്മവിശ്വാസം ജനിക്കുന്നു. 

ഒരു പായവഞ്ചി ഓടിക്കാന് എന്തിനും ന ് 
ള്ളു തന്േറടവും ടാം വര്ക്കും, ആവശ്യമാണു. അതു, പി വ 

കരമായി നിര്വഹിക്കാന് കഴിഞ്ഞാല് കാര്യങ്ങ 
വഖിശ്വാസത്തോടുകൂടി പറയാനും മററ; ജജവരുടെ 
കൊണ്ടുള്ള വിലയറിയാരും കുട്ടിക്ക സാ€ 
പഠഠം പായാവ്ഞ്ചി ഓട്ടത്തിനു മത്രമല്പ ബാധ 
ശിക്ഷണവും നിസ്വാത്മതയ്യം ററ, സന്ദര്ഭ 

ജനകരമായിരിക്കും. റ; ച്ച് ന 

ൂളകളടെ റു ട്രസ്റ്റിനെ കിഴിലുള്ള പ? 
നിറ്ത്തി പെണ്കുട്ടികരംക്കും ഇത്തരം 
ത്തേണ്ടതാണെന്നു” അഭിപ്ര; എ 
ഭിന്നമായ ശാരീരികാവസ്ഥയ്യം 

ത്യ; പരിശീലനത്തില് ലല 
ണ്ടിവന്നേക്കാം. ട് ത! 

എസകൂട ഡ്വൈയിലിലെ 
സ ണ്: വം 



[1 & ര 1 ത ന്് 1 

സരിനോക്കി; (അത നുശേഷം ൭ കട്ട വം പരി 
“ശീലനം നല്കുകയെന്നതു ട്രസ്റ്റ് ഒരു സ്ഥിരം ഏര്പ്പാടാക്ക ര് 
യിരിക്കുകയാണ?. ല് ഡാര്ട്ട് മുറിനു സമീപ്പമുള്ള 

1 ആ ആഷ ഞാര് ടണ്ണി കെ കോഴ്സുകുളം ബിഷാം ആ. 
ബിയില് രണ്ടു ം ഏര്പ്പെടുത്തി. ഇക്കൊല്ലം 
വെല്ഷ് തീരത്തെ പി ഒരു പുതിയ ക 
ത്ൂരന്നു. എ 

വെല്ഷ്ണു* വിദ്യാലയം ഇരയാവശ്യൃത്തിര? ഒരുലക്ഷം പ 
വന് 3. ട ലക്ഷം ക, ചെലവ്വചെയ്തു പരിഷ് ക്കരിക്കുകയു 

ണ്ടായി. മുഴുവന് സമയവും ജോലി ചെയുന്ന ഒരു മേട്രനാ 

ണ് ലി വീട്ടാവശ്യങ്ങളടെ ചുമതല വഹിക്കു 
ന്നതു”. ക് 

പഠറക്കെട്ടുകരം കയ്മറുകം, ഖ്ഞ്ചി തുണങ്യക, കടി 
നടക്കുക, ക്യാമ്പചേന്നു” ആഹാരം പാകം ചെയ്യുക എന്നില 
യാണു? കോഴ്സില് ഉരപ്പെട്ട വിക്ായങ്ങഠം, പിന്നിട്ട 
നീണ്ട സാഫസ്സയാത്രകുടുംക്കായി അവരെ പുറത്തുകൊണ്ടുപോ 
ജം. മൂന്നു ദിവസം ന്നീ നില് ഈ യാത്രയില് രണ്ടുരാ 
ത്രികരം സ്വന്തമായി കൂടാരങ്ങളുണ്ടാക്കി താമസിക്കണം. പ്ര 
കതിശാസ്ത്രം, സ്ഥലത്തിന്റെ ചരിത്രം, ഭൂമിശാസ്ത്രം എന്നി 

വയ്യം പഠിപ്പിക്കപ്പെടുടം. പരിശിലനം 96 ദിവസം നീണ്ടു 

നില്ക്കും. റ ി 

മര്ക്കോസ് ടം 38.41, 

നി $ വിശധസത്തില നടപടിയിലോ നുമ്മിതനിന്നു വി 
ഭിന്നരായ്കവരോട്ട നമുക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ട മനോഭാവത്തെക്കു 

പ ണ്ണ" കര്ത്താവ് ഇവിടെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. ശിഷ്യന്മാ 

) അസ്ഹിഷഴണുതയെ കര്ത്താവു കുററപ്പെടത്തി.““യേശു 
' ഖിന്െറ. നാമത്തില് വേലചെയ്യതിരുന്ന ഒരാളെ അയാര ശിഷ്യ 

ശ്മാരുടെ സമൂഹത്തില് ഉരപ്പെട്ടിരുന്നില്ല എന്ന കാരണ്ത്തത് 
അവര വിലക്കി. അതു തെററാണെന്നു കര്ത്താവു" അ 
പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കി. യേശുവിനു പ്രതികൂലമല്പ 

ന്നാം ആദരിക്കയാണു* വേണ്ടതു“. ക്രിസ്ത്യാനികടം അന്യോന്യം 
. സഹിഷിണതയോടുകൂടി വര്ത്തിക്കേണ്ടതു വളരെ ആവശ്യമാ 

ണര്. കാതലായ കാര്യങ്ങളിലുള്ള വൃത്യാസ്വംം നിസ്സ്റാരമാ 
ന്നോ അവഗണിക്കേണ്ടതാണെന്നോ ഇത്വിനത്ഥമില്ല. 

ം പട്ടണത്തിനു, പ്പെളിയില് പം ചവറെല്പാം 
19൬ ഒരു സ്ഥലമുണ്ടായിരുന്നു. അതിന" 
ന റ [ന് 

ന് പര്. ആ പേരു തന്നെയാണു" 
റ് ലം ര. 

ശിച്ചിട ല്ല മനുഷ്യന് തന്നെയാണു 
ുൃഗ്യനാക്കുന്നതു”. ല്ലാതെ ദൈവം 
ലി ചെയ്യുന്നതു”. പാപത്തിനു" 
പ യ ദൈവത്തിനുപോലും 

ത്തു ഒരു നിലയില് മനുഷ്യന് എ 
1 ല് നരകം 4 പ ഉത്തരവാദി 

ഴം കയ്യും. പുതിയ സുഹൃത്തുക്കളെ സമ്പാദിക്കുക 

൭൯൨ പല ഭാഗങ്ങളിലും ട്രസ്ത്റു”” 

1 തു: ചില ഭാഗങ്ങരം നശിപ്പി 

$ ച ച്യാഴം 

'ലിരുന്നു. ആവര്ത്തനപുസ്പുകം 24:1-ല് പറ ന 

ഹ 
[നി ഒരു പ്രമ 
സം നല്കേണ്ടതെങ്ങന്നെട 
ഞ്ചി തുഴയുമ്പോഠം അവര് 
ണമെന്നുണ്ടു. ക്ക്ട്ടുകരം കരു 

ലാ പ്പെടുന്നു. [₹? 
കോഴ്സ് വളരെ ശ്ര രമണോേ*, ലിം 

തങ്ങളുടെ, ശാരീരികമയ കഴിവു” പരമാവധി എ 
ഴം ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടിച്ചരും.ഹുങ്കിലും അവ 

ത്ദിയ വിദ്ൃയകളം ചപ്ഠാക്കുകയും ആത്മവിശ്വാസം 

ബ്രിട്ടനു പുറത്തുനിന്നു” പല, കുട്ടിക 
ബരക്ള ദക “സില് പങ്കെടുത്തരിടടണ്ടു”. 

ത്തുന്ന 

 ു തു ര “സുകരം നടത്തിവരുന്നുണ്ടെ 

ഴ് 

കുളയുരയ്യാണട?. നിത്യജീ ര! 
വനുവേണ്ടി അനിത്ൃമായുതു ൂകഴ്യിക്ഭവാന് നം നി 
ണും. ആത്മസംയമനുമില്ലാതെ ആത്മരക 
നോമ്പ കാലത്തു” നാം പ്രത്യേകം ഷ്യ ഒരു 
ത്മുമാണ്ണിതു”. ര? ഴ് 

മര്ക്കോസ് 10: 112. . റ 
ന്യായപ്രമാണസംബന്ധമായ ഒരു വാദപ്രതി 

യേശുവിനെ കടുക്കുവാന് പരീശന്മാര് ശ്രമിക്ക 
ഹമോചനം സംബന്ധിച്ചുള്ള ഒരു സംവാദം 

രമാണ്. “ഒരു പുരുഷന് ഒരു (സ്ത്രീയെ തിരഞ്ഞെ; ത്തു 

ഹം ചെയാതശേഷം അവളില് ദുഷ്യമായതു ൮ 
അവന്നു” അവ്വളോട് അനിഷ്ടം തോന്നിയ; 

ണപപത്രം എഴുതി കൈയില് കൊടുത്തു” അ 

ന്നയയ്ക്കുണം."” ഇര നിര്ദ്ദേശത്തിന്െറ വ്യ 
യായിരുന്നു തര്ക്കം. ഇതനുസരിച്ചു” നിസ്സ്റാരകു 
ഭാര്യയെ ഉപേക്ഷിക്കാന് സാദ്ധ്യമായിരുന്നു, നമ്മ, 
വു നല്കിയ വിശദീകരണത്തില് വിവാഹത്തെ സംബന 
ച്ചുള്ള ദൈവിക ഉദ്ദേശം വ്ൃക്തമാകുന്നുണ്ടു?. അതില് ലിട്ടവ 
ദ സ്ഥാനമില്ല, ഒരുവളെ ഉചേക്ഷിച്ചു” മരെറാ ജവളെ 

വാഹം ചെയ്യുന്നവനും വ്യഭിചാരം ചെയ്യുന്നതായി വിചാ 
ക്രാമെന്നു” കര്ത്താവു) പറയുന്നു. ക്രിസ്തീയ വിവാഹബ 
ത്തിന്റെ അഭേദൃതയ്യം പരിപാലനതയും പാലിക്കുവാന് 

സ്ത്യാനികരം ബാദ്ധ്യസ്ഥരാണു*. 

വെള്ളി ്ം രു 

മര്ക്കോസാ 10:19---16. ലി 

ശിശുക്കടംക്കു കര്ത്താവു രി 
സമുദായത്തില് അവര്ക്കു ലഭിച്ചിരുന്നില്ല. എന്നാല്, കര്ത്താ . 

വിണ്െറ പെരുമാററവും വ ശിശുക്ളോടള നി 
മനോഭാവത്തില് 



കര്ത്ത പ ലെയ്യുള്ള 
ഇഷ് പക ചെയ്യുന്നു. 

| നപ്പവന് എന്നു യ്യ യം ള്ള കര് 
ചേദ്യം മുഖസ്തതിക്കെതിരായ ഒ ഒരു താക്കീതായി 

പ്രശസ്തമായ ഒരു നിലയിലായിരുന്നു 
ല് ധനത്തോടുള്ള. അവനെ, 

നത്തെ അക്ഷരത്തില്യം, ആത്മാവില്യം 

0, അവരുടെ മഹനിയളൃഷ്ടാന്തം 
ക ലോകത്തിനു, വാദനം ൬ല്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ധനത്തോടുള്ള നമ്മടെ മനോടഭാവമെന്താണു?? നാം ധന 
നു ടക  കാര്യവിചാരകുന്മാര് മാവ 

) 

സ്്യതികടം നിലനിര്ത്തേണ്ട 

വഖിപ്പാഹത്തിനും കലഹത്തിനും ക്ര രമുഷ്ടി 
ത്തിനും നോമ്പു നോക്കുന്നു; നിങ്ങളുടെ പ്രാര് 

ല് കേടുപ്പന് തക്കവണ്ണല്ലേ നിങ്ങഠം ഇന്നു 
നോക്കുന്നതു." (യെശയ്യാവു” ൭; 4.) 

യഥാര്ത്ഥത്തില് നോമ്പു, നോക്കേണ്ടതു” എങ്ങനെയാ 
6 താഴെയയള്ള വാക്യങ്ങളില് പ്രവാചകന് വിവരിക്കു 

൫00 ത്രിക്കോ യാതൊരു വൃത്യാസവും വ 
ത്തവിധത്തില് കേവവ ചാരം 

യുംക്ര്ത്താവി। 

ത കര്ത്താവു നല്പവനല്ലെന്നുള്ള ഇ ജരുസൂചയപപേോ 

യിലെ ൧൦00൯ സിനെപ്പോലെ 

ധനം കൈവശം വയ്ക്കുന്നതിനെയല്പ കര്ത്താവ് 

മി യ ബാക്കിഭാഗം കൂടി വാഡ, 

ല് 

ഉയര്ന്ന വം പയലുൃസ് ശജീഹാ 
ഉല് ബേദധിപ്പിക്കുന്നു. ഏതാണ്ടു” അന്നത്തെ യു 

യണ് തുന്നു” നദ്മും അഭിമുഖീ കരിക്കുന്ന .& സാസ്മ്രര്ഗ്ഗി 
കമായി കൂടുതല് വഷളായിക്കെൊണ്ടിര ന ഒരു ലോക. 
ത്തിലോ നാമും ജീവിക്കുന്നതു” ക്രിസ്തീയമ്മുദായത്തില് 
പോലും മതസംബന്ധമായ മൃ തം *, അധരസേവനം 
മാത്രം അനുഷ്രിക്കുനഅവരാണു” അധികംപേരുഃ. അവയ 
ടു ടി പോദ്യംചെയ്യു ന്നവരും ട്ടം കുരവ 

.ഖ. ഏരുജേല്ലേം ദ്മഥാരത്ഥ ക്രിസ്ത്യനികരംക്കു” ക്രിസ്ലീയ 
മദനദണ്ഥ സരിച്ചു ജീവിക്കുക ,വ്ഖളരെ പ്രയാസമാണു” . 
ക്രിസ്ലുവ ൬ അനുകരിച്ചു ജീവിക്കുക മാത്രമാണു” ക്രിസ്ത്യാ 
നിക്ക് സ്വീകാര്യമായ മാര്ഗ്ഗം. അതിനുള്ള ശക്തിയും ക്രി 

൮൫ 4)/ദാനം ചെയ്യുന്നുണ്ടു". ഉണ്ണര്ന്നിരിക്കുക; ക്രിസ്മൂ 
ഴു 0ി൫റെറമേല്, പ്രകാശിക്കും, എന്നുള്ള വാഗ?ദാനം നമുക്ക ധൈ 
ര്യം (നല്കട്ടെ; 1) എ 

'രതിങ്ര്ം 
മര്ക്കോസ് 10: 23-57. 

ധനവാനായ,ചെറുപ്പക്കാരനോടു പറഞ്ഞതുപോലെ വസ്തു 
വകകള്െല്ലാം ഉപ്പേക്ഷിച്ചു തന്നെ അ രഗമിക്കണമെന്നു” കര് 

 ത്താവു൦ എല്ലാവരോടും പറയുന്നില്ല. എന്നാല് താരതമ്യേന 
ദരിദ്രമായ ജിവിതരീതിയേട പ്രതിപത്തിയും ധനത്തി 

 ൯െറ അപകടത്തെക്കു റിച്ചുള്ള ബോധവും കര്ത്താവിനുണ്ടായി 
രുന്നു എന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ല. കര്ത്താവിന്െറ ഉപദേ 

ശം ശിഷ്യമാരര വീസ്മയിപ്പിച്ചു. കാരണും, യഹൂദന്മാര്, 
ധനത്തെ ദൈവത്തിന്െ ദാനമായിട്ടം ദൈവാനുഗ്രഹത്തി 

ന്െറ പ്രത്യക്ഷലക്ഷണമായിട്ടും കരുതിയിരുന്നു. ഇന്നുത്തെ 
പെരുപ്പിഞ്ഞശതിയും ഏതാണ്ടു” ഇതു തന്നെയാണു”. ദൈവ 
രാജ്യത്തിന്െറ താല്ലര്യങ്ങംക്കാ ആവശ്യമായ സ്വയപരിതു 
ഗരം അസാദ്ധ്യമാക്കിത്തീര്ക്കുന്ന ഒന്നാണു് ധനുസമൃ, 

മിക്ക പനികന്മുരേടെയും ജീവിതം ഇതിനു ൭ 

2, 

ന്നതു; ധനത്തില് ആശ്രയം വയ്ക്കുന്നതാണ്. ഭെദവട 4 

കടിയും ദൈവത്തിനു വേണ്ടിയും ധനം കൈകാര്യം ച്ചെയ്യാന് 
കഴിവുള്ളവരുണ്ടു”. എന്നാല് അതു വളരെ വിഷമമേറിയ 
ഒരു കര്യേമാണു”. ധനത്തിന്െറ വഞ്ചനയില് അകപ്പെട, 
തിരിക്കാന് നാം പ്രത്യേകം ശ്രഭ്ധിക്കണം. ച് ലി 

] 

ി 

ലിക്കുവാ൯ സഭാംഗങ്ങരം ബാദ്ധ്യസ്ഥരും പാലിക്കുന്നു 
യോജനുകരവുമാണു”, എന്നാല് അവ പാലിക്ക; 
ണ്ടുമാത്രം നോമ്പു നോമ്പാകണമെന്നില്ല. അവരെ 

ക്കുന്നതു” അതില്തന്നെ ഒരു പുണ്ട്യവുമല്പ. ആന്തര 
ചില അനുഭവ സ്ധിദ്ധകരാംക്കുള്ള മാര്ഗ്ഗങ്ങളായി മ 
അവശത” സമാനമുള്ളതു”. ത 
നോ, ചിന്തകളും പ്ര വൃത്തികളും ( വി 
ന? അനതൂപമാകവോനോ ത: 
ത്ത ഒരു ക്രിസ്ത്യാനി. മേല്പറഞ്ഞ 
തെങ്കിലും പുണ്യം ന്നേടാമെന്നു 

 വദ്യമാണു*, അതു മര്ത്രമല്പം 
 ഷഠാനുങ്ങം നി 

യ്ക്കും അനുതാപത്തിനുള്ള 
ശയ്യാ ത്യ 



ഒെയും പാപങ്ങളെയും അദ്ദേഹം ഉറക്ക വളിച്ചു പുറഞ്ഞു. 
വേഴാമ്പലിന്യെപ്പോലെ തല കനിക്കുക., രട്ടം വെണ്ണീറും വി 
രിച്ചു കിടക്കുക മുതലായ ബാഹൃപ്രകടനങ്ങരം നടത്തുകയും 
അ മയം തന്നെ പാവപ്പെട്ടവരെ ച, ഷണം ഒച്ചയ്യുദയും 
അനിതയും അധര്മ്മവും അശുദ്ധിയും തുടരുകയും ചെയ്യുന്ന 

അവരുടെ രീതിയെ പ്രവാചകന് നഗ്നമായി തുറന്നുകട്ടി, അ 
തിന്െറ ഫലമെന്തായിരുന്നെന്നോ? ജനങ്ങ അദ്ദേഹത്തെ 

മെദവരൂഷണക്കാരനായി മുദ്രയടിച്ചു” അക്ക വാളിന്റാല് അ 

ത്തു” രണ്ടായി പിളര്ന്നു! ഇന്നും യഥാര്ത്ഥ പ്രവചനശ്ു 
ശ്രരഷ നിര്വഹിക്കുന്നവര്ക്ക്” ലഭിക്കുന്ന പ്രതിഫലം ദൂ 
തില്നാന്നു” വളരെ വൃതൃസ്തമല്പ. ഗാന്ധിജി ഒരു ഘരതേ 
൧൦൭൯൨ വെടിയേറ്റു മരിച്ച വാര്ത്ത കേട്ടപ്പോ: ബെര്ഞ്ങാ 
ഡ്രഷാ പഠഞ്ഞതു നല്പവനായിരിക്കുക അപകടകരമാണെ 

ന്നായിരുന്നു. സത്യം തൂര്ന്ന പറയുന്നതു" അപകടമയ്യിരി 
ഒം. എന്നാലും പറഞ്ഞേ മതിയാകൂ. 

മതവിശ്വസികട എന്നു പഠയപ്പെടടന്ന ആളുകളുടെ 

ടയില്്തന്നെ മതത്തേക്കുറിച്ചു "തെററായ ധാരണതും വീക്ഷ 

ണവും സാധാരണമാണു”. .അന്യ്യോനൃയബന്ധമില്പത്തേ പിധ 
ത്തില് മനുഷൃജീവിതത്തെ ആത്മീയമെന്നും ലാരകികമെനം 
വരവച്ചു വേര് തിരിക്കുന്ന ചിന്താഗതി അപ്ൂര്വ്വമപ്രപ ആ 

ത്മീയത്തില് ഉരംപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യങ്ങളും സമയങ്ങളും സന്ദര് 
ഭങ്ങളം ആകമാനജീവിതത്തില് ഒരു ചെറീയ അംശം മാത്ര 
മായിരിക്കും. ജീവിതത്തിന്െറ ബഹുഭൂരിഭാഗവും ലാകീ 
കമായിട്ടാണ* പരിഗണിക്കപ്പെഴുക, ഇവ രണ്ടും തമ്മില് 
പറയത്തക്ക പെറരുത്തമോ ബന്ധമോ ഇല്പ. ഈ വിഭജനം 

തെററാണെന്നുള്ളതാണു' ക്രിസ്തുമതത്തി ന്റെ കാതലഠയ തത്വം. 
ദൈവം മനുഷ്്യനായിത്തീര്ന്നു എന്നതിനാല് മാനുഷികമാ 
യതിനെയെല്പാം ദൈവികമാക്കി. ശാരീരികം, വസ്മുമയം, 
ലാകികം എന്നെല്ലാം നും വിഖക്ഷിക്കുന്ന സകലത്തെയും 
ദവ്വം പരിപാവനമമക്കോി. പാപമൊഴികെ മറെല്പാം ദൈ 

ിന്േറതും ദൈവികവയമാണു് . എല്പാറനിനെക്കുറിച്ചും ദെദ 
ന്ന ഒരുദ്ദേശ്യമുണ്ട'. എപ്പാം ആ ഉദ്ദേശ്ൃസാദ്ധയത്തിനാ 

| വിന ഷ്കാഗിക്കപ്പെടേണ്ടവയുമാണു'. വ്യക്തികളും സ 
മുദായവും ദൈവത്തെ അറിഞ്ഞു” ദൈവത്തിന്െറ; ഛിതാനു 
സരണം ജീവിക്കേണ്ടവരാണു?. അവരുടെ അനുസ്മരണത്തെ 
തെളിയിക്കേണ്ടതു൦ ബലികളോ നേര്ച്ച കാഴ്ചകളേ ആചാ 
രാനുഷഠാനങ്ങളോ കൊണ്ടല്ല പ്രത്യത, രഹസ്യം” പരസ്യ 
വൃമായ ജിവിത ശ്രദ്ധിയും സ്നേഹവും ഐകമത്യൃവ്ും സേവ 

നവുംകൊണ്ടാണു്. ി 

എകയമെനിക്കല് പ്രസ്ഥാനത്തിന്െറ ചരിത്രം സംബ 
റ സ്ിച്ചിടത്തോളം ക്രിസ്മൂമതം ഒരു പുതിയഘട്ടത്തില് പ്രവേ 

ശിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു” സഭകളുടെ അഖിലലോകകാണ്സില് 
എക് സിക ടവ കമ്മിററി, ഒഡ്ലെസ്സറ (യുക്രെയി൯) യില് 

[റ ചേര്ന്ന, പഞ്ചദിനസമ്മേളനത്തിനെറ അമഃസാനം പുറപ്പെട 

ര്യ യിച്ച ഒരു പ്രസ്താവനയില് പറയുന്നു. 
 കാണ്സിലിനെറ ഒരു സമ്മേളനം റഷ്യൃന൯മണ്ണില്വച്ചു 
ന്നതും  ഇപ്പോടം ആദ്യമാണ്. ഫെബ്രവരി 10-ാം 

ച തൻ അഞ്ച ദിവസം നിണ്ടനി 

റ ഐക്യം സംബന്ധിച്ചു ' റോമന്ക 
സ്ഭ ശ്രദ്ധ പതിപ്പിച്ചു കാണുന്നതിനെ കണ് 
തം ചെയ്തു. കണ്സിലിന്ററെ അംഗസ്ഭകരം 

പുത്തികളാണുള്ളതെന്നു* ാണ്സില് ന്നി 

ിക്കാസഭപ്പോലെ ചില സഭകള്ക്കു് 
പൂരത്തനങ്ങളില് ഇപ്പോടം പങ്കെടുക്കാന് 

'ഴിക്കുക, നുകത്തിന്റെറെ അമിിക്കയറുകക 

“ രംകൂടാതെ ലോകത്തില് ജിവിക്കുക ഞ്്ംം 

- ഒവെന്ത൯മ്മേള നതിരുമാനങ്ങന 

ഒരു ടെലഗ്രാംഎക്സിക്യ,ട്ടീവു കമ്മിററി ,പ്രസിഡണഞ്ടു”മക്കദം 

ളൂ, ഗി പ വജ 

ട്ടാണ് സിലി ളെന്ന. മത്സ ബ്ബ 
വീക്ഷണം ലിവ് ാ 15 റ) 

സമുണ്ടാകയ്യില്ലര, നാച്ഛ നടപ്പ ല ൬൬ പദ്ധതികരം പ്രത്ര, ര! 
ത്തില് പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തുകയേ ടെ ക് ചെയ്യു 

ന്നവയല്ല) ഏതൊക്കെയാണ്? നുമ്മ ടട പണവും പ്ളാനിം 

ഗും ചം തു മെബ്പഠം എത്നയുള കാര്യങ്ങരംക്കായി 
€ റ ജീവകാരുണ്ട 

മുറുണഠത്മകുവ്ുമരയ കാര്യങ്ങ 
] റിപാടിയി്ന്ിം, എപ്പോഴെ 

ലൂ രന്ഗണന ലഭിക്കുന്നുണ്ടോ? അന്യാ; ബന്ധന 

തരെ സ്വതന്ത്രരായി വ്യിട്ടയ്റ്ുക, വി 
റുക്കി കൊടുക്കുക, അലഞ്ഞുനടക്കുന്ന 

കൊള്ളുക, നഗ്നനെ കണ്ടത് ഉടുപ്പിക്കുക, നിന്റെ 
തങ്ങളായവര്കൂ് നീ്നെത്തന്നെ മറെക്കാതിരിക്കുക. ഇ 
ക്കെയാണ്ടം/ രരിയായ നോമ്പിനെ ഫലമൂയി 3൨ 

ഗ്രഹിക്ടന്നതും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതും. ലല 
മനുഷ്ൃസ്വഭാവത്തെയും കിവി 

വിക്കുന്ന ചുററുപാടുകളെയും ദവഹിതപ്പകാ? 
പ്പെടത്തുവാന് ശക്തിയുള്ളത്ഥയി മതല്യം മത 
തീരാത്തപക്ഷം അവ സ്്ിര്ജ്ജീവമണോ'. 

ലെതന്നെ ചില ആചാരാനുഷ' നങ്ങളും ഒഴ 1 
യാണു. എന്നാല് ആചാരാനുഷ ഠാനങ്ങളുടെ രോ നി 
ന്ന് അവയെ നിലനിര്ത്തുന്നതുകൊണ്ടു് ഒരു പ്രയോടന 
വുമില്പ. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നപക്ഷം നമ്മടെ മത്രം കര്ത്താ, 
വിറ്റ ശകാര വര്ഷത്തിനു പാത്രീ ഭവിച്ച് പരീശ മതംപോം 
ലെ ആയിത്തീരും. ഈ അപകടത്തെ ഒഴിവാക്കാനുള്ള മാര് 
ഗം ആചാരാന൯ുഷ് നങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കുകയല്ല. യാതെ 
രത ആചചാരാന൯ുഷ" ഠാനങ്ങളും ആടി മു ന 

തില് പരീശത്വം കൂടുതല് ആളവില്, കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്. | 
ദയേത്ൂക്രിസ്തവി നോടുള്ള സജീവബസ്മവം നിരന്തര സ്പംസ൪ 
വും വഴിയായി നോമ്പു”, നമസ്ക്കാരം, പരസ്ൃരോധ 

പുണൃപരിശീലനത്ങം എന്നിവയെ എല്ലം നാം 
ഷാടവും അര്ത്ഥവത്തുമാക്കിത്തിര്ക്കണം. 
ടെ മതം ചൈതന്യമുള്ളതായിഭവിക്കും. ൂ വ് 
നമുക്കു തന്നെയും മററുള്ളവരക്കും അ 

എ. വിസ്റ്റ൪ട്ട് ഹഷ്” ഒരു പത്രസമ്മേളനത്തി, പ്പ 00 

വത്തിക്കാന് ഈ വര്ഷം കാണ്സ്സില്യമായോ അമുവഠ 

കാണ്സിലിലെ ചില അംശസഭകളമായോ ഏതെങ്ക! ി 
വിധത്തിലുള്ള സമീപനത്തിന് ഉദ്ൃമിച്ചേക്കാമെന്നു” സമേ 

ഉനത്തിലെ ചടദൂില പ്രധാന പ്രതിനിധികരം സ്വകാരൃസ് 
ഷണങ്ങളില് ചിപ്പിച്ച. 

സ്ധൈപ്രുസ് പ്രുതീസസ്ധി ദു 
സ്രൈപ്രസ്സിലെ പ്രതിസന്ധിയില് യ, എന്. പ 

ന൯അനുരൂപമാംവിധം പി 

റിയോസിന് അയച്ചിട്ടണ്ടു?. 

ആഫ് റിക്കന്ഫണ്ടു് 

10 ലക്ഷം ഡ്ധോളറിന്െറ ഒരു പ്രത്യേകഫണ്ട്” ആഫ്” 
ക്യിലെ മൂ ികടക്കണ്ടി ശേഖരിക്കാന് ി 

ഴം 



ശദവ്ധിവര 
വീക്കിലിയില് ചേത്തിരുന്നു.) 

ി ടു രവാണ്ടേ എന്നിപിടങ്ങ 
€ യിനാ 

[ ലി; ധര്കുരണ പ്ല 

നം വേറെവേരെ. വ യിക്കുന്ന 

സസ ര്പ്പിക്കണമെന്നു* ന കണ്ടുള്ള. 
സം ട്ടീവ) കമ്മിററി അംഗീകരി 

റം രം ് നിര്ദ്ദേശിച്ചെങ്കില് മാത്രമേ, 
വെന്ന നിലപാ, 

ഉ യോഗ്യതയുടെ 
ിപാടികഠം വിലയിരുത്തുന്നതിനുള്ള 
പ്രകടിപ്പി കു൭ണമെന്നും എക് സിക്ൃ, 

വശ്ൃപ്പെട്ട. ആയുധികരണമത്സരത്തില് 

യോഗം ചേര്ന്നതു". 

ല് വേല ചെയ്യുന്നവന്ത് 
ന നിഗമനത്തിലെത്തുവ; 
മസ്മുണ്ടായില്ല. പ്രവര്ത്തനത്തിനു" 

റ സമകാലീനനും ജര്മ്മന് ശരീരശാസ്ര 
ടട ഒരു പൃക്തിക്കു പ്രതിദിനം 118 യ 

ഴ് പ ച്ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. 

അന്ന. 

യയ ഇ 

റ് ത്തു ല്ലം സ്പ്വാശതം, 

മാരില്, ഒരാ ര് വി: യ 
ടാ കമ്മിററി എന്ദഗു 

) ു ണസഹകരഞത്തിലേക്കു നീങ്ങുന്നതു 
രവും  ഉപയോഗയോഗ്യമാക്കേണ്ടതാണെന്നു* യര് ചെയ്യണമെന്നാണ് വൃവസ്ഥ.) 

 ന്നതുസംബന്ധിച്ച നാമനിര്ദ്ദേശം സമര്പ്പി 

സി ക്ൃ,്ടീര) കമ്മിററി, റഷ്യന് ഓത്തു 
ട കഷണ്മനുസരിച്ചാണു? കമ്മിററി ഇത്ത 

റം ത്രീയതി രാത്രി നടന്ന ഒരു ഓപ 

യും ഡ്ഥി. റജിസ്റ്റര് പി. 

' ആദയമായി മനസ്സിലാക്കിയ ലിബിഗിന്െറ ഗ്രാം മത്തിയെന്നും അതു് 
ത്താന്റ്പതാം  ശതകത്തിന്െറ മദ്ധ്യം) മുതല് ആ ഥ൮ാ സസ്യൃത്തില്ന്ദിന്നും 
പ ല്യമായ മാംസ്ദത്തിന്െറ അളവും ഗുണവും തോ, 
 പ്രിശദമായ പഠനങ്ങഠം നടത്തി റി 

മാംസദം 
അധികം കാ യായ ഒരു പുരുഷനു ദിവസേന വേണ്ട മാം 

കൂടുതല് മാംസം,“ രാശരൂി. അളവു” 25, ഗ്രാമില് കാച്ച മതിഒ 
രൃമിലല്പന്നു” ഇന്നു” അറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ലിബിഗി 

നുമായ വോ ല്യം സുലഭമായി ചേര്ത്തു" ആഹ്രം 
മാംസദമാണു” റ 

ജര്മ്മനിയിലുള്ള തൊഴിലാ സധാധാരണു മാംസദം ലഭിക്കുന്ന 

ര ി 

ന്റ തം. നിക്കോദിം 
മെത്രാപ്പോലീത്താ പ്രതിനിധികളെ ഓദ്യോഗശികമായി സ്വാ 
ഗതം ച്ചെയ്ത (ഭമാസ്കോ പരത്രിയര്ക്കാ ആസ്ഥാനത്തിലെ 
വിദേശകാര്യമേഷ്ഗാവിയും കടൂണ്സില് എടകം“സിക്യ, ടീവി 

നവ്യമാണു് മെത്രപ്പേദലിത്തു എകസിക്യം ട്ടിവുകു 
ചെയര്മാന് ഡോ ഫറാങ്കാളിന് കാര്ക്ക് ഫ്റൈ 

1ഥൃത്തിനു കൃതജ്ഞത പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 
ഒഡ്യെസ്സുദയിലെ ബോറിസ് മെത്രാപ്പോലീത്താ, നല്ല 

സുഖമില്ലാതിരുന്നിട്ടം, 10--3തീയതി സമ്മേളനസ്ഥലത്തെ 
ചെയ്യുകയുണ്ടായി. 

ആര്ദ്ധ വാര്ഷിക റിപ്പോര്ട്ട് 
റ 

വു സെക്രട്ടി ഡോ. ഹൃ ഫ്ററ് അര്ദ്ധ വാര്ഷി 
ക രിപ്പോ൪ട്ട' കുമ്മിററിയില് അവതരിപ്പിച്ചു. വത്തിക്കാന് 
ന മാര്പ്പാപ്പയുടെ വിശുദ്ധ നാട സന്ദര്ശനം എ. 
ന്നിവ റിപ്പേര്ട്ട കാലത്തെ പ്രധാന സംഭവങ്ങളാണെങ്കിലും 
മെകസ്ിക്കേയില്വച്ചു” ഡിസംബറില് കാണ്സിലിന്െറ 
ആഭിമുഖ്യത്തില് നടന്ന ലോക മിഷ്്യനരി സമ്മേളനം പ്രഠ 
രായ റിപ്പോര്ട്ടില് ചം, ണ്ടിക്കാണ്ടിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്. 

റ; അഭൃത്ത ജനറല് സെക്രട്ടറി 
എകസിക്യ, ടീവ്, കമ്മിററിയുടെ ഒരു പ്രധാന ചര്ച്ചന 

വിഷയം ഡോ വി ര്ട്ടാ ൨, ഫ്ററിനന്െൊ പിന്ഗാമിയമ 
യ്മ ഒരു ജനറല് സ്വെക്രട്ടറിയെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന കാര്യമായി 
രുന്ന. 

കാണ്സിലികഒന്റ രൂപവല്ക്കരണം മുതല് അതിന്െ൨ 
നേതൃത്വം വഹിച്ചുപോരുന്ന ഡോ: ഹം ഫറ 1962-ല് റി 
ട്ടയര് ച്ചെയ്യുരന് ഉദ്ദേശിക്കുന്നതായി 1961--ല്ത൭ 10 നോട 
സ് നൂല് കയുണ്ടായി. (1962-ല് അദ്ദേഹത്തിനു” 62 
സ്ത്റകേം, കണ്സില് സ്സ്രാഫംഗങ്ങരം 65 9൦ വയസ്സില് , 

3065 ജനുവരിയില് ചേരുന്ന സെന്ട്രല്, കമ്മി 
മ്മേളനത്ത്തില് അടുത്ത ജനറല് സെക്രട്ടറി ആരായിരി 

മെന്നു” ഏ, 

 കാസിക്ൃയ, ടീവ,ൃ കമ്മിററിയോടാവശ്യപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണു്. 
എക്ന്മിക്ൃ, ടിവ്യ കമ്മിററി ഇതിനകം വളരെയധികം ക്ട 
ടീയാലേചനകരം ഇതു സംബന്ധിച്ചു നടത്തുകയുണ്ടായി. 
പക്ഷേ ന വി ഇപ്പോഴേം പ്രാരംഭ ദശയ 

ഏച്ചു. ഡ്ധി. 

സസ്ൃത്തില്നിന്നുതന്നെയേോ അ 
മുഗത്തിതനിന്നും കടട 

ഏതദയാല്യം മതിയെന്നുമാണ്, ഈ വിഷ 
ചു” 25 വര്ഷത്തിലധികം ഗവേഷണപരിചയ 

ക്ടര് റേസ് 3955-ല് അഭിപ്രായപ്പെടതു” പ്ര (10 

പഴങ്ങളും, ധാന്യങ്ങളും, അണ്ടികളും, 

സ്രദത്തിന്െറ ദ്ര ഉണ്ടാകയി 

ന അ 



] | 

നി 

ന ് ടം ള് റയ് 

ല് ഗവേഷകരും ഈ അഭിപ്രരയ്യത്തേട്ട ടിക്ക 

സസ്ധ്യഹോരം ക്ളളിക്കുന്ന രാജ്യങ്ങളില് ഏററവും കുറഞ്ഞ 

അളവില് മാംസ്വദം 100 ശതമാനത്തിലധികം ലഭിക്കുന്ന 

.ണ്ടൈന്നാണു” ള്; അമേരിക്കയി 

ലെ ജനത്ങരം കഴിക്കുന്നത്രആളവു” ആഹമെം ഇന്ത്യയിലെ ജഃ, 
നങ്ങഠം കഴിച്ചാല് ദിവസേന 7 ഗ്രാം മാംസദം വീതം ലഭി 
ക്കന്നതായിരിക്കും. അതിത്മ90 ശതമാനവും 

ത്തിരുനിന്നായിരിക്കും. 

പ്രഥമിക ഗവേഷകരുട്ടെ അഭിപ്രായത്തിന്റെ പ്രേര 
ണാശക്തിയെക്കുറിച്ചു ളന്ന പരീക്ഷണങ്ങളുടെ വിക്ഷ 

ണത്തില് ഒരു സര്വകലശോലാ പ്രൊഫസ്സര് “ഇരയിടെ ന. 
ടത്തിയ ഒരു പ്രസ്പാവന ' വളരെ രസാവഛമരയിരിക്കുന്നു: 
“ലിബിഗും വോയിട്ടം ശ്രേഷ ഠം ഗവേഷകരയയിരുന്നവെന്നു 
ളളതു” ആര്ക്കും നിരസിക്ംവന് സാദ്ധ്യമല. എന്നാല് മഹാ 

ന്മാരുടെ തെററുകരം ജനതതിയുടെ മൂഡതയെക്കാഠം ൯൭൫ മട 
ങ്ങും അപകടം ര്്ജ്യമാണു', 

യുള്ള പ്രക്ഷോഭണം ലോകമെഞ്ങും വ്യാപിച്ചു.” 
ചിലമാംസ്പദം, അതു മാത്രംകഴിച്ചാല് ശരീരവളര്ച്ചയെ 

സഹായിക്കുകയും ശരീരപ്രവര്ത്തനത്തെ സംരക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോരം മററു ചില മാംസദത്ങംം അങ്ങനെ "പ്രവര്ത്തി 

ക്ടന്നില്പ, അതിന്െറ കാരണം ശരീരത്തിന്െറ നിര്മ്മാണഘ 
ടകങ്ങളായ*“അമിനേ-ആസിഡുകരം ചിലത്തില് അടിയിരി 
ക്കുന്നതും ആകുന്നു. മിക്ക മാംസദങ്ങളിലും വിവിധ അളവില് 
പ്രസ്തുത ആസിഡ്യകം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. മാംസദഞ്ളില് 
കാണപ്പെടന്ന 0 :“അമിനോ_ആസിഡ കളില് കുറഞ്ഞതു" 
8 എണ്ണം മനഷ്നാവശ്യമുള്ളവയാണു'. അവയെ അതൃന്താ 
പേക്ഷിത അമി നോ-.ആസിഡ്യകഴം എന്നു വിളിക്കപ്പെട 

ന്ന, അതുകെണ്ടേ' മരറുള്ള ആസിഡ്യകരം അപ്രധാനമെന്നര് 

ത്ഥമാക്കുരുതു , മഠം സദാവശ്യത്തെക്കുറിച്ചു് ചര്ച്ച ചെയ്യു 

൩ സ്യാഹാര 
| പ്പി 

സ്പോഠം സ്തനത്രൂരജ്ഞല് ആഹാരത്തിലെ അമിനേോ--ആസി 

 ംളെക്കറിച്ചായിരിക്കം സംസാരിപ്പാനിഷ' ടപ്പെടന്നതു 

ന പോഷങ്ഞ നെ മാംസപോഷാണം 

ഇമാം സദങ്ങം അതായതു” അതൃത്താപേക്ഷിത 

ആസിഡയകടം അടങ്ങിയിട്ടുള്ള മാംസദങ്ങരം കഴിക്കുന്നതി 
ന്െറ പ്രഠാധാനൃത്തെക്കുറിച്ചു” ഉരന്നിപ്പറയേണ്ടത്ാണ”. മഠം 
സം, പല്, മുട്ട മുതലായ ഭക്ഷണങ്ങം സബ്പ, ൪ണ്ണൂ, മാംസദ 

ഞ്ങളായ! ഗണിക്കുപ്പെടന്നതിന്െെ കാരണവും അതുതന്നെ. 
തന്മ, ലും തങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തിലെ മാംസദം കൂടുതലും മധ 
മറംസത്തിത നന്നായിരിക്കണമെന്നു് പലരും ചിന്തിക്കുവദ 
നിടയായി. സമ്പ പി യാന് ആവശ്യമു 
ളള മാംസദഞങ്ങടം ലഭിക്കണമെന്നുള്ളതു* പഴഞ്ചന് ആശ്്മമാ 
ണെന്നത്രെ ഇന്നത്തെ ഗവേഷകര് പറയുന്നതു", ബധാരണ 

ഭക്ഷണത്തില് ശുദ്ധമായ സസ്യഭക്ഷണത്തില് പോല്ലം മാംസ 
ദം ഒന്നില് മാത്രംഅടങ്ങിയിരിക്കാതെ പലതില് അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നതിന്ഠാല് ഏതെങ്കിലും അവശ്യ, അമിനോ-ആസി 
ഡാ, ലഭിക്കാതെവരികയെന്നുള്ളതു” അസംഭവ്ൃമത്തെ. 

മുഗമാംസ്പത്തില്നിന്നു” നമ്മടെ ഭക്ഷണത്തിലാവശൃയമ,, 
ളള മാംസദം ലഭിക്കണമെന്നുള്ള ആശയഗതി ഏങ്ങനെയയണ്ടാ 
യി? മാംസദഗുണം കണക്കാക്കിയ പ്രാരംഭഗവേഷകര് പ്പ 
ത്യൃയക മാംസ്പടങ്ങം ഒററക്കു” എലിക്കു കൊടുത്തു” അവയുടെ 

വളര്ച്ച പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു. മാംസം, പാല്, മുട്ട ഇവ പെട്ടെ 
0" കൂടതല് പളര്ച്ചക്കിടയാക്കിയതിനാല് അവ ശ്രേഷ്ഃ 

ലം ശാംസദങ്ങളായി പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെട്ട. വമരച്ചയെ മാത്രം അടി 

സ്ഥാനമാക്കി മാംസഗുണം കണക്കാക്കുന്ന ആശയഗതി മാറി 
ഷം പെട്ടെന്നു” വളര്ച്ചയെ പ്രചോദിപ്പിക്കത്തക്കു അള 

 ഗുണത്തിലുമുള്ള മാംസദം' കൊടുത്തു” പോഷിപ്പിച്ച 
'ണജതുക്കുളില്, സാവധാനത്തില് വളരത്തക്ക ആ 

കാട്ത്തു” പരീക്ഷിച്ച ജത്തുക്കളെക്കാഠം കൂടുതല് .അപ 
൧: ബാധിക്കുകയും നേരത്തെ ചാവുകയും ചെ 

പ്രാണന്നു. 
ൃസഭാഹാരം എല്ലാ അവശ്യ അമിനോ-ആസി 

ഉറംക്കെ ളളന്നില്ലെന്നുള്ള കാരണത്താല് 

ലം ഓരോ ആഹാരസമയത്തും 
ക്കുന്നു തിനാല് അവയിലുള്ള കുറവു 

രിച്ചു” ഒരു നല്പ മാംസദച്ചേരുവ 
ലു് സമ്പ, ൪ണ്ണുമാംസദമെ 

ലച്ചം. 

ഇങ്ങനെ മാം സ്പദത്തിനയവേണ്ടി , 

നാം 

[1 

! ക്ഷി ക ് ൂ( 
ൂു റ ര 

നറ പ്രശനം "അസംഗര്മകന്നു, റു റ 

ജീഖിക്കമേമന്നു 'കരുതക്ന്നപ്പര് ആരും. ി 
കാരമുള്ള ആഹ്മാരട് ൨ ളരെ ച ലി 
സ്വദിക്കാന് ഈശ്വരന് | വിപിശ്രഹോരങ്ങടം ഇല്കആ 
കന്നു. 

ന്ന നും പറയുമ്പോഠം യ ബം അതില, 
ഗികമോ മാംസദങ്ങരം യോജിപ്പിച്ചു" കഴിക്കുമ്പേോം അവ, 
പ്രത്യേകം ലു് കൂടതല് [വ സിദ്ധിക്കുന്നു 
എ 

ആഹാരത്തില് അവശ്യം ൭ ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നു; 
ക നാ മി പിപണ്ങ്ങടെ ള്ള ു 

വം താവ അഅന്നേകം ഗവേഷക റ കം 

കയും അവെ. ആശൃരേത്തില്്നിന്നെര്്ിവാം ില് വള റ 
രെ നല്ലതാണെന്നു” ശുപ്പാര്ശ ച്ചെയ്യുകയും ചെയ്യു ഉം സുലഭ. 
മായി പാലുംകൂടെ ച്ചേര്ത്തിട്ടുള്ള ഒരു സസ്ധൃഭക്ഷണം മുന്നഷു, 
ന ഏററവു്ച, ആരോഗ്യപരമായ ആഹാരമുഞ്ടെന്ട് ഡോോക്ൂര് 
ഇ. വാ. .മ്ക്കോളം പ്രസ്പാവിച്ചിരിക്കുന്നു. 

. കൂടുതല് പരിഷ് കൃതാഹാരങ്ങം കഴിക്കുന്നത്രമൂലമേട- 
വിഖിധാഹാരത്തിന്െറ പരിമിതിയാലേ പോഷണത്തുകം 

രാറുകരംക്കിരയാകുന്ന രോഗികരം ഇന്ന വിരളമല്ല. 
യുടെ ആഹാരത്തില് മാംസം ഉരം൭ ടത്തണമെനണ് 

പറയുന്ന. മാംസം കൊടുക്കുമ്പോ, രോശി ൭൫ 

അങ്ങന്നെ സസ്്യാഫാരത്തില്നിന്നു ലഭിക്കാത്ത ൭൫൪ 
സാഹരരത്തില്നിന്നു ലഭിക്കുന്നു എന്നുള്ള തെററായ 
ജ്ിടയാകുന്നു. പരിഷ്കൃതാഹാരത്തില്നിന്ന സ്വാഭാവിക 
വൈവാദ്ധ്യാഹാരങ്ങളിലേക്കടു” ശ്രദ്ധ തിരിച്ചിരുന്നെങകിലും. 
രോഗി നന്നാവുമായിരുന്നവെന്നുപരീക്ഷണങ്ങംതെളിയി ച്ച 

കണ്ടു”. മാംസാഹാരം പ്രദാനം ച്ചെഴ്യ പോഷകത്ങം സ്ല 
ഭമായി മററു സ്വാഭാവികാഹരെത്തില്യം അടിങ്ങിയിട്ടണ്ടു്. 

അന്ധമായ പരീക്ഷണങ്ങളോ കിഴാനടപ്പകളോമുലം നാ 
ട്രിന്പുത്തെകാരയ ജനങ്ങളുടെ പ്രധാനമായിധാനൃങ്ങളും പച്ച 
ികളം സുലഭമായസസ്ൃഭക്ഷണത്തില് ഉന്നതമായ പോഷ് 
കശുണം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട് . പയറും ഒ്രൊട്ടിയുംകൂടെ ചേരത്തുക 

9ന്നത്തിനു” മാംസത്തോടട തുല്യമായ ഗുണ്ണംഉണ്ടായിരിക്കും[ 

സ്ൃഹാരംതന്നെ വിവിധ മാംസ്പദങ്ങം ആവശ്യത്തിനട 
യിട്ടുണ്ടെങ്കില് അതില് ആമി നോ-ആന്നിവാ ളുടെ 

ത ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. 

പാലും മുട്ടയും പച്ചക്കറികളമടങ്ങിയ സസ്യാഹാര 
സാഹാരത്തിനു തുല്യമായ ഗുണപടല് കല്യരള്ളതായി ലം 
മല്രിന്ഡാ സര്വകലാശാല അഴേക പരിക്ഷണ്ഠങ്ങരാമുലം 
തെളിയിച്ചു. ഉന്നതമാംസദഗുണ്മുള്ള ആഹാരത്തു 

ഹാരത്തെ ആശ്രയിക്കേണ്ട ആലഖശ്ൃമില്ലെന്നട 

സുചിപ്പിക്കുന്നതു. കൊളംബിയാ സര്വകലശോ! 
ക്ഷണപപോഷണവകുപ്പിന്െറ മേധാവിയായിരിക്കു 
ക്ടര് എച്ചു”. സി. ഷ൪മാന് ഇപ്രകാരം പ്രസ്തവിച്ചിരിക്കു 
ന്നു: *“ധാന്യോല്ലന്നങ്ങളും സസ്യങ്ങളും പങ്ങെും, 
ആഹാരത്തില് അത്ത്തിന്റെ ചി, ) രണ്ണസ്ഥാനം 

സ്പോഠം ശ്രേഷ്ഠമായ ഒര്ാഹാരം ലഭിക്കുന്നു. അതേ ു 
മാംസം കൊഴുപ്പ” മധയരങ്ങഠം മുതലായവ ിി 
നാല് സാധാരണപോഷണത്തിനു വ വ്യ റ മൊന്നും 

ഉണ്ടാകാനില്ല,” 
പാലും മുട്ടയയം ഒഴിവാക്കിയ പ  ര്ണ്ണസന്ത്യഹോരത്തില് 

നടത്തിയ പരീക്ഷണ പഠനറിപ്പോര്, ല്നിന്നും മനസ്സിലാ 

ക്കാന് കഴി ിട്ടള്ളതു" സസ്യാഹാരത്തില്ണിന്നു തു൭൬ആ 

യേ; മാംസാഭ്ഥാരത്തില്നിന്നുതന്നെയോം ൃണ്ടുംകൂൂടി ലയ 

മിശ്രിത ഭക്ഷ ില്നിന്നോ ലഭിക്കുന്ന മാംസദം വളര്; 
യെ ഒരുപോലെ സഹായിക്കുന്നവെന്നത്രെ. വയി 

സാധാരണ പോഷണത്തിന് സസ്യഹോരത്തിലെയേര. ) 

പാലും മുട്ടയയം ചേര്ത്ത സസ്്യാഹാരത്തിലെയോ മാംസദ അ, 
വും ഗുണവും മതിയായതഠണ്ടെന്നു” അന്നേകം പഠനങ്ങടം വ 

ക്തമാക്കി. എന്നിരുന്നാല്യം അനേകപ്പര്ഷത്തേക്കു്' പര 
പ, രണ്ണ സസ്യാഹാരം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നവരുടെ ശ്രദ്ധക്കായ 
ഒരു കാര്യം അനുസ്മരിപ്പിക്കാനുണ്ടു”, മുട്ടയയം പാലയ ഉഴം 

പപെടുത്തിയിട്ടുള്ള സസ്ധ്യാഹാരം നിയു ജീവകം 
ബി പ്രദാനം ചെയ്യന്നുണ്ടെങ്കിലും പ്രസ്തുതജീിവകം സസ 

റു 
49 

ി ്ലി 

ചര്ച്ചു വിക്കി ചമ്മി 

1 റ് ൩ ഥി 



ത്ത പരിപ രഹരംമാത്്രം 

[ ടിലം, പ ബന്ദു 

പശ്ര്നത്തെക്കുറിച 
ന്മാ റ സാദ്ധ്യത 

തം 

ല് ഇന്നു വാ മുട്ടയയം ഉരംപ്പെടത്തി 
രം ആരോഗ്യത്തിനു” പര്യാപമായതാ 
രായി തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ 
വെളിച്ചത്തിലും ആധ്യനിക ഗവേഷണ 

05 സ്ഥാനമാക്കിയ്യം ആരോഗ്യബോധിനി 
ലുള്ള മററു പ്രസാ ദ്ധീകരണങ്ങളും ഇയതു 
ലൂ കലക്കുന്നു. 

പ ിലതരം ര്ബ്വം രോഗ: 
തമുയ സ്പെല്ലുകളുടെ അനിയ 

ണ നല്കുന്ന തെളിവുക റടായേഴസ് സര്വകലാശാല 
ഒരു സംഘം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര് റിപ്പോര്ട്ട ന 

ക വളരുന്നതു” പ്രസ്തുത രോഗം ബാധിച്ച സെ 
ട്ടെ ന ടന ജെ മാത്രമാ 

ത്ത ട്ടര്ക്കി കോഴികളിലാണുട ഇര 
തു. പുതുതായി രേ; തമായി 

അര്ബ്ബയ ദ ലം സ്സം 

ബാധി, റ ചിലതരം അബ്ദദരോഗം 
വൈറസ് മൂലമാണു 

റസ് വാകസീനുകടം നിര്മ്മി 
 തൂതനാശയ്ക്കു" ഈ നിഗമന 

ര ിക്കന് കാന്സര് സൊസൈ 
റി, ജനുവരി ത്തീയതി റിപ്പോര്ട്ട ചെയ്തി. ഒട്ട്"ജേഴ് 
സിലെ ശാ രുടെ ഗവേഷണത്തിനു” പിന്തുണ നല് 
ഷി ത ഈ ഉസാജസററി ആണു. 
ളി ടിയ ബ്രാധിക്കുന്ന ്റോവ്സ് സാര് 

സു 
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രം ള് കണ്ടു; റ 

! ദയത്തു" എം. ഡി. 

൭ കയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ശ്രീ. പി. എസ്, ജോര്ജ് 

കോമ്” എന്നു അര്ബ്ച ദത്തിന്െഠ സ്വഭാവവിശേഷതകരം, 
മനുഷ്യന്െറ ഘടക ടിഷ്യക്ളിലെ അര്ബ്ബ,ദത്തിന്െറ വഃ 
ആര്പ്പയും വ്യാപനവും വിശദികരിക്കാന് സഹറയിച്ചേടദമെ: 
ന്ന് ഡോ. ഗ്രപ്പ്െ പ്രസ്താവിച്ചു ശരീരത്തിലെ ഓരേ അ 
വയവത്തെരും യ്രഥാന്ത്മാനത്തു” നിറുത്തുന്നുതു” വളരെ ബ്ല 
വും അയവ്യമുള്ള ഈ ടിഷ്യു എ൭ളാണു്. 

ടര്ക്കിക്കോഴികളിലെ” ര്ബ്ദത്തിന്െറെ വളര്ച്ചയം 
അതിന്െറ ശരരത്തിദ്ല ൮ ഭരസ്ഥിത്തമായ ഭാഗങ്ങളിലു 

ണ്ടായ ആക്രമണവും അരഞബ്ബു, ബ്രാധിതമായ സെച്പ്കരം മുല 

പ്രതൃത്ത അര്ബ്ദ,ദ വൈറസിന്റെ പകര്ച്ചമുലമാണെ 
ട്ട ജേ സ് ഗവേഷകന്മാര് ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു. രോഥവ്യാ 

യ, തോതു” വൈറസ് എന്തുമാത്രമാണുള്ളതു", ഈ 
ല്വൈരമ്്ിയെ പ്ചെറുത്തു നില്ക്കാന് പക്ഷികരംക്ക്'” നൈസര് 
ശരീകമായുക്ള ശക്തി എന്നിവയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. 

നു 1 

വാര്ത്ത ൫0 
ന്യ യോരക്കിലെ യൂണിയന് സെമ്മിനാരിയില് സേ 

ര എതികസ പ്രെഫൈസരും ഡീനുമായ ഡ്വേ. ജോണ് 
സി. ബന്നററ് അവിടത്തെ പ്രസിഡണ്ടായി (പ്രിന്സി 
പ്പ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു, ഡോ. ബന്നറരിനു” 
1 റു. അദ്ദേഹം യണൈററഡ് ചര്ച്ചു” ഓഫ് 

മെക്രസ്സു് ഒരു വൈദികനാണ്”. ഡോ. എച്ചു”. പി. 
വാന്ഡ, സെറ പിന്ഗാമീയായിട്ടാണു” ഡോ, ത, 
പ്രസിഡണ്ടുപദത്തില് പ്രവേശിക്കുന്നതു". 

്് റു നി റി. ി ണ്ട ശ്മ, ു പനം രോ യം ല് ജൂണ്ടിയര് ഭകോളുജ 

തമായ ര ളി 
റ രോഗാണബമ വഴിയാണെന്ന സില്ധാന്തത്തിന്പി 

മലങ്കര ദലീത്തായയടെ മാനേജ്മെന്റില്, 
തന്തന അനുവാദം ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ജൂണിയര് കേളജ 

സെമിനാരിയില് ആരംഭിക്കുന്നതിനു 

തീരുമാനിച്ചു. കോളജിന്െറ നടത്തിപ്പ, സം ബന്ധിച്ചു” ൮ 
ശദമായ അന്വേഷണം നടത്തി റിപ്പോര്ട്ട സമര്പ്പിക്കാന് മാ 
ത്യ സ് മാര് ഇവാനിയോസ് മെത്രാപ്പോലീത്താ പ്രസിഡ 
ണ്ടും കല്ല, പ്പബ്ചില് ഫാ. വി എം. വറുഗീസ് കണ്വീനവു 
മായി ഒരു കമ്മിറരിയെ ച്യമതലപ്പെടത്തിയിട്ടുണ്ട 

ദബാംബെ യുവജനസമാജും 

റ് സെന്റ മേരീസ് ഇടവകയുടെ യുവജനസ 
ഒട വാര്ഷിക പെതുയോഗം ഇടവകവികാരി ഫാ 

ദര് ഏ. സി. കോശിയുടെ അദ്ധ്യക്ഷതയില്കൂടി . 19063... 

ലെ റിപ്പോര്ട്ടും, ംണക്കും പാ കയും 156 4- ലേക്കു 

താഴെ പറയുന്നവരെ ഭരണസമതിയിലേക്ക്” തിരഞ്ഞെടുക്കു, 

സ്പ്രന്ധിഡണ്ടു) കെ, ഐ. വറുഗീസ് (സെക്രട്ടറി) ) 
സിം ജയിക്ബ്ബ” (ട്രഷറര്) കെ, ജോണം വ് | 
ജോര്ജമാത്യ,, ബാബ, വറുശീസ്, ജോയി കുറിച്ചി. പു 
ദേശകസമിതി അംഗങ്ങളായി ജോണ് ആന്ഠണി, ൭൯. 
പി. ലസേറസ്, കെ. യ. കുര്യന്. കെ. എ. സ്ധ്ക്കര്വിയ 

ന്നിവരെയും തിരഞ്ഞെടുത്തു. . 

കാനേഠപ്പേള്ളികഠാക്ക് സംഭാ ൮൩ 

കഷിണകഠനറയില്കൂട]ിയേരി്പാര്ത്തുവരുന്ന 
ഡോക്സ് സടാംഗങ്ങളടെ ആവൃശൃത്തിലേക്കു 
ഉളികരം എത്രയുംവേഗം , പണിദ്യണ്ടിയിരി 
അതിലേക്കു കുറെ സംഭാവനുകടം ഇതിനകം 
പക്ഷേ നല്ല രൂുകകൂടി ഇനിയും ഉണ്ടകേ 
അം പണികാംക്ക് സഹായഫസ്പും ൩൬ 
വര് പണവ്യം പള്ളിസാമാനുങ്ങളും ത 
രളഭദൂദസനുമെത്രാപ്പോലീത്താ മരു 
സ്വ്യോസ് തിരുമേനി (ഏം. ഡി. 
യുടെ പേര്ക്ക് പാം 




